
หทูีค่ณุมอียูแ่ล้ว
คุณมีหูดนตรีมาต้ังแต่ก่อนจับกีตาร์ สิ่งท่ียังไมม่ีคือทางจากหูไปถึงมือ และทาง

นั้นสร้างได้
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ทุกตัวเลข ชื่อ และปีในเล่มนี้ตรวจย้อนไปยังแหล่งท่ีอ้างไว้ได้



ก่อนอ่าน

ถ้าคุณร้องตามเพลงได้เป็นร้อยเพลง เคยจับกีตาร์ กดคอร์ดตามแผน่คอร์ดได้ แต่พอ

แผน่คอร์ดไมอ่ยูต่รงหน้าก็ไมรู้่ว่าจะเริ่มเพลงจากตรงไหน เล่มนี้เขียนให้คุณ

เล่มนีไ้ม่ได้จะให้หูใหม่กับคณุ มันจะพาหูทีค่ณุมอียูแ่ล้วไปถึงมือ

สามบทแรกเป็นหลักฐานว่าหูนั้นมีอยูจ่ริง หลักฐานมาจากการวัดท่ีคนอ่ืนทําไว้ และ

จากการทดลองเล็กๆ ท่ีคุณทําเองได้ในคืนเดียว ไมใ่ชคํ่าปลอบใจ บทท่ี 4 อธิบายว่า

ทําไมหลายปีกับแผน่คอร์ดถึงไมไ่ด้สร้างทางจากหูไปมือ บทท่ี 5 ถึง 9 สร้างทางนั้นที

ละชว่ง จนได้ขั้นตอนหาคีย์และคอร์ดของเพลงท่ีคุณร้องได้ บทท่ี 10 และ 11 ทําให้มัน

อยูกั่บคุณ บทท่ี 12 คือการทดลองท่ีคุณทําเองเพื่อดูว่าเล่มนี้ผิดหรือถูกสําหรับคุณ

ต้องมอีะไรบา้ง กีตาร์ท่ีต้ังสายแล้ว โทรศัพท์ไว้เปิดเพลงต้นฉบับ คาโป้ (capo) ถ้ามี

และเวลาวันละห้าถึงสิบห้านาที ถ้ายังไมเ่คยกดคอร์ดเลย ให้หัดคอร์ดเปิดห้าหกตัวจาก

ภาคผนวกก่อน เล่มนี้ไมไ่ด้สอนวางนิ้ว มันสอนให้หูเป็นคนเลือกว่านิ้วจะไปวางตรง

ไหน

เล่มนีไ้ม่ได้สญัญาว่า คุณจะเล่นเร็ว โซโล่ได้ หรืออ่านโน้ตเป็น มันสัญญาเรื่องเดียว

เพลงท่ีคุณร้องได้ คุณจะหาคีย์และคอร์ดของมันเองได้โดยไมต้่องเปิดดู

ท้ายทุกบทมีสามสว่น สิ่งท่ีทําคืนนี้หนึ่งอยา่ง เง่ือนไขท่ีจะบอกว่าบทนั้นผิด และแหล่ง

ท่ีมาท่ีเปิดอ่านต่อได้ ตัวเลขในเนื้อความเขียนเป็นภาษาธรรมดา สว่นรายละเอียดว่า

วัดจากใคร ก่ีคน ปีไหน อยูใ่นสว่นแหล่ง หน่วยวัดระยะเสียงของเล่มนี้คือชอ่งบนคอ

กีตาร์ หนึ่งชอ่งคือระยะเสียงท่ีเล็กท่ีสุดในเพลงท่ัวไป เสียงสองเสียงท่ีหา่งกันสิบสอง

ชอ่งคือเสียงเดียวกันคนละชว่งเสียง

ข้ออ้างทีต่ายระหว่างการค้นคว้า และถูกพิมพ์ว่าตายไว้ตรงนี้

ต้องมี perfect pitch ถึงจะเล่นด้วยหูได้ ไมจ่ริง การเล่นด้วยหูทําได้ด้วย relative pitch (บทท่ี 6)

คนหูเพี้ยนมีเยอะ คนท่ีติดป้ายนี้ให้ตัวเองมีเยอะ คนท่ีหูรับรู้ทํานองผิดปกติจริงมีราวหนึ่งถึงสองในร้อย
(บทท่ี 2)
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perfect pitch มีหนึ่งในหมื่นคน ตัวเลขนี้เป็นการประมาณเมื่อปี 1955 ท่ีถูกอ้างต่อกันมา ไมเ่คยมีการ
สํารวจประชากรจริง (บทท่ี 6)

ฝึกให้ครบหนึ่งหมื่นชั่วโมงแล้วจะเก่ง จํานวนชั่วโมงอธิบายความต่างของฝีมือได้สว่นน้อย และชั่วโมงท่ี
ฝึกผิดงานไมน่ับ (บทท่ี 4)

สี่คอร์ดเล่นได้ทุกเพลง สี่คอร์ดพาไปได้ไกลจริง แต่ในเพลงร็อกร้อยเพลงท่ีมีคนนับ คอร์ดท่ีพบบอ่ยเป็น
อันดับสี่ไมไ่ด้อยูใ่นชุดสี่คอร์ดนั้น และเพลงไทยยังไมม่ีใครนับ (บทท่ี 8)

เก้าในสิบของคนหัดกีตาร์เลิกภายในปีแรก เป็นคํากล่าวของผู้บริหารบริษัทผลิตกีตาร์ ไมเ่คยมีการ
เผยแพร่วิธีวัด (บทท่ี 11)

• 

• 

• 
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1 · หอ้งทีร่อ้งถกูคยี์

งานวันเกิดทุกงานมีชว่งเดียวกัน ไฟดับ เค้กมา แล้วคนท้ังห้องก็เริ่มร้อง ไมม่ีใครให้

เสียงนํา ไมม่ีใครบอกคีย์ แต่ภายในไมก่ี่คํา เสียงท้ังห้องก็ไหลมาอยูใ่นคีย์เดียวกัน

เพลงทีค่ณุรอ้งได้ถูกเก็บไว้พรอ้มรอ่งรอยของคยีแ์ละความเรว็ของมัน ท้ังทีค่ณุไม่

เคยรูช้ื่อของท้ังสองอยา่ง

ประโยคนี้ฟังเหมือนคําชม มันไมใ่ช ่มันคือผลการวัด

ปี 1994 นักจิตวิทยา Daniel Levitin ให้นักศึกษาท่ัวไปท่ีไมไ่ด้ถูกคัดมาเพราะเรียน

ดนตรี เลือกเพลงป๊อปท่ีตัวเองรู้จักดี แล้วร้องออกมาจากความจํา ไมม่ีเสียงต้นฉบับให้

ฟังก่อน ไมม่ีเครื่องดนตรีให้เทียบ จากนั้นเขาเอาโน้ตแรกท่ีแต่ละคนร้องไปเทียบกับ

โน้ตแรกของแผน่เสียงจริง

สี่ในสิบคนร้องตรงโน้ตเป๊ะอยา่งน้อยหนึ่งในสองครั้งท่ีลอง ถ้าเดาสุม่ โอกาสแบบนั้นมี

ไมถึ่งหนึ่งในห้า และเกือบครึ่งหนึ่งร้องหา่งจากต้นฉบับไมเ่กินสองชอ่งบนคอกีตาร์ท้ัง

สองครั้ง

ผลแบบนี้ควรถูกลองซํ้า และมันถูกลองซํ้าจริง ปี 2013 ห้องทดลองหกแหง่ในยุโรปทํา

การทดลองเดียวกันกับคนเกือบสามร้อยคน ตัวเลขเล็กลง หนึ่งในสี่ร้องตรงโน้ตได้

อยา่งน้อยหนึ่งครั้ง แต่ผลไมห่ายไป คนท่ีร้องตรงท้ังสองเพลงยังมีมากกว่าท่ีการเดาจะ

ให้ได้เกือบหกเท่า

ความเร็วก็ถูกเก็บไว้แบบเดียวกัน คนกลุ่มแรกของ Levitin ถูกขอให้ร้องเพลงเดิมอีก

ครั้งเพื่อวัดจังหวะ เจ็ดในสิบคนร้องเร็วหรือช้าต่างจากต้นฉบับไมเ่กินสี่เปอร์เซ็นต์ใน

ครั้งแรกท่ีร้อง

อีกการทดลองหนึ่งถามกลับด้าน นักวิจัยเปิดเพลงประกอบรายการโทรทัศน์ท่ีคุ้นหูให้

ฟังคนละห้าวินาที บางคลิปเป็นเสียงจริง บางคลิปถูกเล่ือนสูงหรือตํ่าลงหนึ่งถึงสอง

ชอ่ง นักศึกษาท่ัวไปเลือกคลิปเสียงจริงได้บ่อยกว่าการเดา และแยกได้ดีกว่าเมื่อเล่ือน

สองชอ่งมากกว่าหนึ่งชอ่ง สว่นกลุ่มท่ีฟังเพลงท่ีไมเ่คยได้ยินมาก่อน แยกไมไ่ด้เลย
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บรรทัดสุดท้ายบอกว่าสิ่งท่ีถูกเก็บไว้ไมใ่ชค่วามสามารถลอยๆ แต่เป็นร่องรอยของ

เพลงแต่ละเพลงท่ีคุณเคยได้ยิน หูไมไ่ด้เดาเก่ง มันจําเก่ง

ไมม่ีใครในการทดลองเหล่านี้รู้ว่าเพลงท่ีร้องอยูใ่นคีย์อะไร หรือเร็วก่ีจังหวะต่อนาที คํา

พวกนั้นเป็นป้ายชื่อ และป้ายชื่อมาทีหลังของท่ีมันติดอยูเ่สมอ

คุณพกห้องสมุดเสียงท่ีถูกต้องมาหลายร้อยเล่มโดยไมรู้่ตัว สิ่งท่ียังไมม่ีคือวิธีเปิดอ่าน

มันด้วยมือ

สิง่ทีทํ่าคืนนี:้ เลือกเพลงท่ีคุณร้องได้แมน่หนึ่งเพลง ร้องคําแรกออกมาเบาๆ แล้วค้าง

เสียงไว้ ไล่หาเสียงนั้นบนสายเส้นไหนก็ได้ทีละชอ่งจนเสียงกีตาร์กับเสียงคุณเป็นเสียง

เดียวกัน จากนั้นเปิดต้นฉบับ หาโน้ตแรกของมันบนสายเดียวกันด้วยวิธีเดียวกัน แล้ว

นับว่าหา่งจากชอ่งท่ีคุณร้องก่ีชอ่ง นับทางท่ีสั้นกว่า และไมน่ับความต่างของชว่งเสียง

ถ้าต้นฉบับเป็นเสียงผู้หญิงแต่คุณร้องตํ่ากว่า ให้เทียบกับเสียงเดียวกันท่ีหา่งไปสิบสอง

ชอ่ง

จะรูว่้าบทนีผ้ิดเมื่อ: ลองสิบเพลงในสิบวันแล้ว มีไมถึ่งสามเพลงท่ีหา่งจากต้นฉบับไม่

เกินหนึ่งชอ่ง ถ้าร้องสุม่ โอกาสได้ผลแบบนั้นมีราวครึ่งหนึ่ง ถ้าเป็นอยา่งนั้น ความจํา

เรื่องคีย์ของคุณอาจอ่อนกว่าท่ีการทดลองเหล่านี้พบ และนั่นไมไ่ด้ปิดทาง เพราะการ

เล่นด้วยหูไมไ่ด้อาศัยความจําคีย์ท่ีตรงเป๊ะ มันอาศัยระยะหา่งระหว่างเสียง

แหล่ง:

Levitin, D. J. (1994). Absolute memory for musical pitch: evidence from the production of
learned melodies. Perception & Psychophysics, 56(4), 414–423. นักศึกษา 46 คน ร้องตรงโน้ต
อยา่งน้อยหนึ่งในสองครั้ง 40% (โอกาสจากการเดาราว 16%) ตรงท้ังสองครั้ง 12% (โอกาสจากการเดา
ไมถึ่ง 1%) หา่งไมเ่กินสองชอ่งท้ังสองครั้ง 44% — https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7984397/

Levitin, D. J., & Cook, P. R. (1996). Memory for musical tempo. Perception & Psychophysics,
58, 927–935. ใช้เสียงร้องชุดเดียวกับงานปี 1994 ครั้งแรก 72% อยูภ่ายใน ±4% ของความเร็วต้นฉบับ

Frieler, K., et al. (2013). Absolute memory for pitch: a comparative replication of Levitin's
1994 study in six European labs. Musicae Scientiae, 17(3), 334–349. 277 คน ตรงอยา่งน้อยหนึ่ง
ครั้ง 25% ตรงท้ังสองครั้ง 4% บทคัดยอ่ของงานนี้อ้างตัวเลขของ Levitin เป็น 44% ตัวเลขท่ีถูกคือ
40%

Schellenberg, E. G., & Trehub, S. E. (2003). Good pitch memory is widespread. Psychological
Science, 14(3), 262–266. เล่มนี้พิมพ์เฉพาะทิศทางของผล เพราะตัวเลขร้อยละในแหล่งรองไมต่รงกัน
— https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12741751/

• 

• 

• 

• 

5

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7984397/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12741751/


2 · ป้ายทีติ่ดผดิที่

นักวิจัยกลุ่มหนึ่งถามนักศึกษาปีหนึ่งกว่าสองพันคนว่าหูเพี้ยนหรือเปล่า เกือบหนึ่งใน

หกตอบว่าใช ่จากนั้นพวกเขาทําสิ่งท่ีแบบสอบถามไมเ่คยทํา คือพาคนท่ีตอบมา

ทดสอบหูจริง

ผลทดสอบไมต่รงกับป้ายเลย และเมื่อวัดในคนจํานวนมากกว่านั้นหลายเท่า คนท่ีหู

รับรู้ทํานองผิดปกติจริงมีราวหนึ่งถึงสองในร้อย สิง่ทีเ่พีย้นแทบไม่เคยเป็นหู มันคือ

ทางทีเ่สยีงในหัวเดินออกมาเป็นเสยีงจรงิ

ภาวะท่ีหูรับรู้ทํานองผิดปกติต้ังแต่เกิดมีชื่อว่า congenital amusia การสํารวจครั้ง

ใหญท่ี่สุดทดสอบคนราวสองหมื่นคนท่ีไมไ่ด้สมัครเข้ามาเพราะสงสัยว่าตัวเองมีปัญหา

ใช้แบบทดสอบสามชุด พบหนึ่งจุดห้าเปอร์เซ็นต์ งานเก่ากว่านั้นเมื่อปี 1980 ใช้แบบ

ทดสอบอีกแบบ และได้สี่เปอร์เซ็นต์ ท้ังสองตัวเลขอยูห่า่งจากหนึ่งในหกมาก

ในกลุ่มนักศึกษาสองพันคนนั้น นักวิจัยเลือกสองร้อยคน ครึ่งหนึ่งบอกว่าตัวเองหูเพี้ยน

อีกครึ่งบอกว่าไม ่แล้วให้ทุกคนทําแบบทดสอบมาตรฐานชุดเดียวกัน คําตอบใน

แบบสอบถามอธิบายความต่างของคะแนนจริงได้แค่เจ็ดเปอร์เซ็นต์ การท่ีคนคนหนึ่ง

เชื่อว่าตัวเองหูเพี้ยน แทบไมไ่ด้บอกอะไรเลยว่าหูของเขาทํางานอยา่งไร

แล้วป้ายนั้นมาจากไหน งานอีกชิ้นให้คําตอบท่ีตรงกว่า

ปี 2007 นักวิจัยถามนักศึกษา 1,105 คนว่าร้องเลียนทํานองท่ีเพิ่งได้ยินได้ไหม ห้าสิบ

เก้าเปอร์เซ็นต์ตอบว่าไมไ่ด้ จากนั้นให้คนเจ็ดสิบเก้าคนร้องเลียนทํานองจริง แล้ววัดว่า

เสียงท่ีร้องหา่งจากโน้ตท่ีถูกเท่าไร คนท่ีร้องพลาดเฉล่ียเกินหนึ่งชอ่งมีสิบคน ราวหนึ่ง

ในแปด ไมใ่ชห่กในสิบ

ในสิบคนนั้นเอง เมื่อให้พวกเขาฟังเสียงสองเสียงแล้วบอกว่าต่างกันไหม พวกเขาแยก

ได้ดีเท่ากับคนท่ีร้องแมน่ หูของพวกเขาได้ยินถูก สิ่งท่ีพลาดคือขั้นท่ีแปลงเสียงท่ีได้ยิน

ไปเป็นคําสั่งให้กล่องเสียง นักวิจัยเรียกมันว่าปัญหาในการจับคู่สิ่งท่ีรับรู้เข้ากับสิ่งท่ี

ร่างกายทํา
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อีกทีมหนึ่งให้คนท่ีร้องเพลงเป็นครั้งคราวหกสิบสองคนร้องเพลงท่ีทุกคนรู้จัก มีสว่น

น้อยท่ีร้องพลาดบ่อย และเมื่อขอให้สิบห้าคนร้องใหมช่้าลง สว่นใหญแ่มน่ขึ้นจนเทียบ

กับนักร้องอาชีพได้ มีสองคนท่ียังพลาด ท้ังท่ีหูของท้ังสองคนปกติ

ภาพท่ีได้จากสามงานนี้ตรงกัน หูทํางาน ทางออกคือสว่นท่ีต้องฝึก และในงานหนึ่ง

ทางออกนั้นแมน่ขึ้นทันทีเมื่อร้องช้าลง

โครงสร้างเดียวกันนี้ใช้กับกีตาร์ได้ทุกบรรทัด เสียงของคุณฝึกทางออกจากหูมาแล้วนับ

พันครั้ง ทุกครั้งท่ีร้องตามเพลงในรถ มือของคุณยังไมเ่คยฝึกทางนั้นเลย มันฝึกแต่ทาง

จากตา

ถ้าเสียงของคุณเองยังต้องฝึกทางออก มือท่ีไมเ่คยได้รับคําสั่งจากหูเลยสักครั้งก็ไมไ่ด้

ผิดปกติ มันแค่ยังไมเ่คยถูกถาม

สิง่ทีทํ่าคืนนี:้ ร้องเพลงท่ีคุณชอบหนึ่งท่อนด้วยความเร็วครึ่งหนึ่งของต้นฉบับ อัดเสียง

ด้วยโทรศัพท์แล้วฟังกลับ จดจุดท่ีคุณได้ยินว่าเพี้ยน จากนั้นขอให้ใครสักคนร้องท่อน

เดียวกันให้ฟัง โดยให้เขาเลือกเองหนึ่งจุดท่ีจะร้องผิดโดยต้ังใจ แล้วดูว่าคุณจับได้ไหม

จะรูว่้าบทนีผ้ิดเมื่อ: มีคนร้องผิดโดยต้ังใจให้คุณฟังสามครั้ง ในสามท่อนท่ีต่างกัน แล้ว

คุณจับไมไ่ด้เลยสักครั้ง ถ้าเป็นอยา่งนั้น คุณอาจอยูใ่นกลุ่มหนึ่งถึงสองเปอร์เซ็นต์ท่ีหู

รับรู้ทํานองต่างไปจริงๆ และควรทําแบบทดสอบมาตรฐานก่อนเชื่อสิ่งท่ีเล่มนี้พูด

แหล่ง:

Peretz, I., & Vuvan, D. T. (2017). Prevalence of congenital amusia. European Journal of
Human Genetics, 25, 625–630. ราว 20,000 คนท่ีไมไ่ด้สมัครเพราะสงสัยตัวเอง แบบทดสอบสามชุด
พบ 1.5% — https://www.nature.com/articles/ejhg201715

Kalmus, H., & Fry, D. B. (1980). On tune deafness (dysmelodia). Annals of Human Genetics,
43, 369–382. ด้วย Distorted Tunes Test พบ 4.2%

Cuddy, L. L., Balkwill, L.-L., Peretz, I., & Holden, R. R. (2005). Musical difficulties are rare. 
Annals of the New York Academy of Sciences, 1060, 311–324. นักศึกษาปีหนึ่งกว่า 2,000 คน
เกือบ 17% บอกว่าตัวเองหูเพี้ยน ทดสอบ 200 คน คําตอบในแบบสอบถามอธิบายคะแนนแบบทดสอบ
MBEA ได้ 7% — https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16597781/

Pfordresher, P. Q., & Brown, S. (2007). Poor-pitch singing in the absence of "tone deafness". 
Music Perception, 25(2), 95–115. สํารวจ 1,105 คน 59% บอกว่าร้องเลียนทํานองไมไ่ด้ วัดจริง 10

• 

• 

• 

• 
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จาก 79 คน (13%) พลาดเฉล่ียเกิน 100 เซ็นต์ และแยกเสียงได้ดีเท่าคนท่ีร้องแมน่ — http://
www.acsu.buffalo.edu/~pqp/pdfs/Pfordresher&Brown_2007_MP.pdf

Dalla Bella, S., Giguère, J.-F., & Peretz, I. (2007). Singing proficiency in the general
population. Journal of the Acoustical Society of America, 121, 1182–1189. 62 คน ร้องใหมช่้า
ลง 15 คน ยังพลาด 2 คน

• 
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3 · บา้น

ร้องเพลงวันเกิดในใจ แล้วหยุดก่อนคําสุดท้าย

ความค้างท่ีรู้สึกตรงนั้นไมไ่ด้มาจากความเกรงใจคนเป่าเค้ก มันมาจากหูท่ีรู้ว่าเพลงยัง

ไมถึ่งบ้าน และถ้าในวงคาราโอเกะมีใครกดคอร์ดผิดสักตัว คุณจะรู้ก่อนท่ีจะบอกได้

ด้วยซํ้าว่าผิดยังไง

หูทีไ่ด้ยนิว่าอะไรผิด คือหูทีรู่อ้ยูแ่ล้วว่าอะไรถูก

ประโยคนี้วัดได้ถึงระดับเสี้ยววินาที ปี 2000 ทีมของ Stefan Koelsch เปิดชุดคอร์ดให้

คนท่ีไมไ่ด้เรียนดนตรีฟัง บางชุดมีคอร์ดแปลกปลอมท่ีไมอ่ยูใ่นคีย์แทรกเข้ามา สมอง

ของผู้ฟังตอบสนองต่อคอร์ดตัวนั้นภายในราวหนึ่งในห้าวินาที ท้ังท่ีพวกเขาไมไ่ด้ถูก

บอกให้ต้ังใจฟังคอร์ดเลย ทีมวิจัยต้ังชื่อบทความว่า คนท่ีไมใ่ชน่ักดนตรีก็มีความเป็น

นักดนตรี

หูท่ีจับคอร์ดผิดได้เร็วขนาดนั้นต้องรู้ว่าคอร์ดท่ีควรมาคือตัวไหน และมันรู้ ในอีกการ

ทดลองหนึ่ง ผู้ฟังต้องตัดสินคอร์ดตัวสุดท้ายของลําดับคอร์ดให้เร็วท่ีสุด เมื่อคอร์ดนั้น

เป็นคอร์ดบ้านของคีย์ ท้ังนักดนตรีและคนท่ัวไปตอบเร็วกว่าและถูกกว่าตอนท่ีมันเป็น

คอร์ดอ่ืน แม้คอร์ดจะเปล่ียนทุกเสี้ยววินาที คนท่ีไมเ่คยเรียนทฤษฎีก็ได้ยินว่าคอร์ด

ไหนทําหน้าท่ีเป็นบ้าน

ทํานองเด่ียวๆ ก็เหมือนกัน เมื่อให้คนฟังทํานองเพลงพื้นบ้านแล้วบอกว่าตอนจบฟังดู

จบหรือยัง ท้ังนักดนตรีและคนท่ัวไปให้คะแนนทํานองท่ีจบด้วยเสียงบ้านว่าจบ

สมบูรณ์ท่ีสุด และเมื่อเปิดคอร์ดให้ฟังเป็นบริบทก่อน ลําดับชั้นของเสียงในคีย์ก็ปรากฏ

ในทุกกลุ่มท่ีทดสอบ รวมท้ังเด็กประถม

ความรู้นี้ชัดน้อยกว่าในคนท่ีไมไ่ด้ฝึกเมื่อถูกถามตรงๆ การทดลองคลาสสิกปี 1979

พบว่าผู้ฟังท่ีมีประสบการณ์ดนตรีน้อยตัดสินเสียงจากความสูงตํ่ามากกว่าจาก

ตําแหน่งในคีย์ ความรู้มีอยู ่แต่มันอยูใ่นรูปของความรู้สึก ยังไมอ่ยูใ่นรูปของคําตอบ
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แล้วความรู้นี้เข้ามาได้อยา่งไร ในเมื่อไมม่ีใครสอน คําตอบอยูใ่นการทดลองท่ีเปิดเสียง

ดนตรีเรียงกันเป็นสายยาวให้ผู้ใหญแ่ละทารกอายุแปดเดือนฟัง สายเสียงนั้นซอ่น "คํา"

ท่ีทําจากเสียงดนตรีไว้ และสิ่งเดียวท่ีบอกขอบของคําคือความถ่ีท่ีเสียงหนึ่งตามหลัง

อีกเสียงหนึ่ง ท้ังผู้ใหญแ่ละทารกแยกคําเหล่านั้นออกมาได้ หูเรียนรูปแบบจากการฟัง

ซํ้า โดยไมต้่องมีครู

เพลงทุกเพลงท่ีคุณเคยได้ยิน ต้ังแต่เพลงกล่อมเด็กจนถึงเพลงท่ีเปิดในร้านสะดวกซื้อ

คือบทเรียนหนึ่งบทของหลักสูตรนี้ งานทบทวนงานวิจัยปี 2006 สรุปว่าการฟังอยา่ง

เดียวพาคนท่ัวไปไปถึงจุดท่ีตอบสนองต่อดนตรีเหมือนผู้ฟังท่ีมีประสบการณ์ ในงาน

ทดสอบหลายแบบ

ครั้งหน้าท่ีคุณสะดุ้งกับคอร์ดผิดในวงคาราโอเกะ นั่นคือความรู้ทางดนตรีท้ังชีวิตของ

คุณ ทํางานเสร็จในเสี้ยววินาที

สิง่ทีทํ่าคืนนี:้ ตีคอร์ด C สี่จังหวะ F สี่จังหวะ G สี่จังหวะ แล้วหยุดค้างท่ี G ร้องเสียงท่ี

คุณอยากให้มาต่อ แล้วไล่หาเสียงนั้นบนสาย 5 หรือสาย 6 ทําสิบรอบ เปล่ียนลําดับ

คอร์ดก่อนหน้าไปเรื่อยๆ แต่หยุดท่ี G ทุกครั้ง

จะรูว่้าบทนีผ้ิดเมื่อ: สิบรอบแล้ว เสียงท่ีคุณร้องต่อจาก G ลงท่ีเสียง C ไมถึ่งสามครั้ง

ถ้าร้องสุม่ โอกาสได้สามครั้งขึ้นไปมีไมถึ่งห้าในร้อย เสียง C อยูท่ี่สาย 5 ชอ่ง 3 และ

สาย 6 ชอ่ง 8

แหล่ง:

Koelsch, S., Gunter, T., Friederici, A. D., & Schröger, E. (2000). Brain indices of music
processing: "nonmusicians" are musical. Journal of Cognitive Neuroscience, 12(3), 520–541.
สัญญาณ ERAN ราว 200 มิลลิวินาทีหลังคอร์ดนอกคีย์ เกิดโดยไมต้่องต้ังใจฟัง — https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10931776/

Bigand, E., Poulin, B., Tillmann, B., Madurell, F., & D'Adamo, D. A. (2003). Sensory versus
cognitive components in harmonic priming. Journal of Experimental Psychology: Human
Perception and Performance, 29, 159–171. คนท่ัวไปได้ผลแบบเดียวกับนักดนตรี แม้คอร์ดเปล่ียน
ทุก 150–300 มิลลิวินาที

Boltz, M. (1989). Perceiving the end: effects of tonal relationships on melodic completion. 
JEP: Human Perception and Performance, 15, 749–761 — https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
2531209/

• 

• 

• 
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Cuddy, L. L., & Badertscher, B. (1987). Recovery of the tonal hierarchy: some comparisons
across age and levels of musical experience. Perception & Psychophysics, 41, 609–620. เด็ก
ประถมปีท่ี 1–6 และผู้ใหญส่ามระดับประสบการณ์

Krumhansl, C. L., & Shepard, R. N. (1979). Quantification of the hierarchy of tonal functions
within a diatonic context. JEP: Human Perception and Performance, 5, 579–594 — https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/528960/

Saffran, J. R., Johnson, E. K., Aslin, R. N., & Newport, E. L. (1999). Statistical learning of tone
sequences by human infants and adults. Cognition, 70(1), 27–52 — https://
www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010027798000754

Bigand, E., & Poulin-Charronnat, B. (2006). Are we "experienced listeners"? A review of the
musical capacities that do not depend on formal musical training. Cognition, 100(1), 100–
130 — https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010027705002234
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4 · ถนนเดินทางเดยีว

แผน่คอร์ดทํางานดีจนน่าสงสัย เปิดมันขึ้นมา มือก็ขยับตามได้ทันที ปิดมันลง เพลงก็

หายไปพร้อมกัน

แผ่นคอรด์สง่คําสั่งจากตาไปถึงมือโดยไม่แวะทีหู่ เล่นตามมันพันรอบ ทางจากหูไป

มือก็ยงัไม่เคยถูกใช้สกัครัง้

ดนตรีจํานวนมากในโลกเดินทางอีกทางหนึ่ง ดนตรีไทยแบบด้ังเดิมสืบทอดด้วยการต่อ

เพลง ครูบรรเลงให้ฟังทีละวรรค ศิษย์จําแล้วบรรเลงตาม โน้ตท่ีมีใช้กันเป็นเครื่องชว่ย

จําท่ีอยูข่้างในประเพณีปากต่อปาก หนังสือปี 2002 ของนักวิจัยการศึกษาดนตรี Lucy

Green สัมภาษณ์นักดนตรีป๊อปและร็อกสิบสี่คน อายุต้ังแต่สิบห้าถึงห้าสิบ วิธีหลักท่ี

พวกเขาเล่าตรงกันคือการฟังแผน่เสียงแล้วเล่นตาม และในปี 2018 Paul McCartney

บอกในรายการโทรทัศน์ว่าเขาอ่านและเขียนโน้ตไมเ่ป็น และไมม่ีสมาชิกคนไหนของ

The Beatles ทําได้

ทางนั้นยังเปิดอยู ่แผน่คอร์ดไมไ่ด้ปิดมัน มันแค่ทําให้ไมต้่องใช้

ทําไมการเล่นตามแผน่คอร์ดเป็นร้อยรอบถึงไมฝ่ากอะไรไว้ท่ีหู คําตอบอยูใ่นงานวิจัย

เรื่องการเรียนรู้ท่ีไมเ่ก่ียวกับดนตรีเลย

ปี 2006 นักจิตวิทยา Henry Roediger กับ Jeffrey Karpicke ให้นักศึกษาอ่าน

บทความสั้น กลุ่มหนึ่งได้ชว่งอ่านสี่ชว่ง อีกกลุ่มได้ชว่งอ่านชว่งเดียว แล้วทดสอบ

ตัวเองด้วยการเขียนสิ่งท่ีจําได้อีกสามชว่ง ห้านาทีหลังจากนั้น กลุ่มอ่านซํ้าจําได้มาก

กว่า แปดสิบสามต่อเจ็ดสิบเอ็ดเปอร์เซ็นต์ หนึ่งสัปดาห์ต่อมาผลกลับด้าน กลุ่มท่ี

ทดสอบตัวเองจําได้หกสิบเอ็ด กลุ่มอ่านซํ้าเหลือสี่สิบ

ในเวลาอ่านท่ีได้รับ กลุ่มอ่านซํ้าไล่อ่านบทความไปราวสิบสี่เท่ียว อีกกลุ่มราวสามเท่ียว

กว่า และกลุ่มท่ีอ่านมากกว่าสี่เท่านั้นคือกลุ่มท่ีมั่นใจท่ีสุดว่าตัวเองจะจําได้ ความล่ืน

ไหลขณะฝึกให้ความรู้สึกเหมือนการเรียนรู้ แต่มันไมใ่ชส่ิ่งเดียวกัน
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แผน่คอร์ดคือการอ่านซํ้า มันล่ืน มันสบาย และมันไมเ่คยขอให้คุณเดาก่อนว่าคอร์ดต่อ

ไปคือตัวไหน การเดา ผิด แล้วได้ยินว่าผิด คือข้อมูลชิ้นเดียวท่ีทางจากหูไปมือใช้สร้าง

ตัวเอง ผลของการสร้างคําตอบเองก่อนเห็นคําตอบมีชื่อเรียกว่า generation effect

และมีรายงานต้ังแต่ปี 1978

ในดนตรีมีหลักฐานท่ีใกล้กว่านั้น ปี 2010 นักวิจัยให้นักศึกษาดนตรียี่สิบสี่คนฟัง

ทํานองแล้วเล่นตามด้วยหู คนท่ีโตมากับการเล่นดนตรีนอกห้องเรียนใช้จํานวนรอบ

การฟังน้อยกว่าคนท่ีฝึกมาทางโน้ตอยา่งเดียว กว่าจะเล่นได้ถูก การฝึกทางตามาหลาย

ปีไมไ่ด้พาทางหูมาด้วย

จํานวนปีก็บอกเรื่องเดียวกัน การศึกษานักไวโอลินสามสิบเก้าคนท่ีวัดชั่วโมงฝึกอยา่ง

ระมัดระวังพบว่า ชั่วโมงฝึกอธิบายความต่างของฝีมือได้ราวหนึ่งในสี่ และกลุ่มท่ีเล่นดี

ท่ีสุดไมไ่ด้ฝึกมากกว่ากลุ่มท่ีเล่นดี ค่าเฉล่ียของกลุ่มท่ีเล่นดีสูงกว่าด้วยซํ้า แม้ความต่าง

นั้นจะไมม่ีนัยสําคัญทางสถิติ ชั่วโมงนับได้เฉพาะเมื่อมันฝึกสิ่งท่ีคุณต้องใช้

ยังไมม่ีงานวิจัยไหนเทียบคนหัดกีตาร์จากแผน่คอร์ดหรือแท็บกับคนหัดด้วยหูโดยตรง

สิ่งท่ีใกล้ท่ีสุดคือห้องเรียนเดียวยี่สิบสองคนท่ีไมไ่ด้สุม่แบ่งกลุ่ม กลุ่มท่ีฟังแล้วเลียน

แบบได้คะแนนสูงกว่ากลุ่มอ่านโน้ต จากกรรมการท่ีไมรู้่ว่าใครอยูก่ลุ่มไหน กลไกมี

หลักฐานแน่น สว่นการวัดบนกีตาร์ตรงๆ ยังว่าง

แผน่คอร์ดไมใ่ชศ่ัตรู มันแค่ถูกวางผิดลําดับ วางมันไว้หลังความพยายาม แล้วมันจะ

กลายเป็นครู

สิง่ทีทํ่าคืนนี:้ เลือกเพลงท่ีคุณร้องได้ท้ังเพลงแต่ยังเล่นตามแผน่คอร์ดอยู ่ปิดแผน่

คอร์ด ร้องท่อนแรก แล้วหาคอร์ดแรกด้วยการกดทีละตัวจนเสียงกีตาร์เข้ากับเสียงร้อง

ให้เวลาหนึ่งนาที หมดเวลาแล้วค่อยเปิดแผน่คอร์ดตรวจ

จะรูว่้าบทนีผ้ิดเมื่อ: ทําทุกคืนสองสัปดาห์ด้วยเพลงท่ีต่างกัน แล้วจํานวนคอร์ดท่ีคุณ

หาเจอเองก่อนเปิดดูไมเ่พิ่มขึ้นเลย
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แหล่ง:

Myers-Moro, P. (1990). Musical notation in Thailand. Journal of the Siam Society, 78(1), 101–
108 — https://thesiamsociety.org/wp-content/uploads/1990/03/
JSS_078_1j_MyersMoro_MusicalNotationInThailand.pdf

Green, L. (2002). How Popular Musicians Learn: A Way Ahead for Music Education. Ashgate.
นักดนตรี 14 คน อายุ 15–50 ปี · Green, L. (2008). Music, Informal Learning and the School.
Ashgate

Paul McCartney ในรายการ 60 Minutes ออกอากาศ 30 กันยายน 2018 — https://globalnews.ca/
news/4503916/paul-mccartney-cant-read-music/

Roediger, H. L., & Karpicke, J. D. (2006). Test-enhanced learning: taking memory tests
improves long-term retention. Psychological Science, 17(3), 249–255. การทดลองท่ี 2 มีผู้เข้า
ร่วม 180 คน — http://psychnet.wustl.edu/memory/wp-content/uploads/2018/04/Roediger-
Karpicke-2006_PsychSci.pdf

Slamecka, N. J., & Graf, P. (1978). The generation effect: delineation of a phenomenon. 
Journal of Experimental Psychology: Human Learning and Memory, 4, 592–604

Woody, R. H., & Lehmann, A. C. (2010). Student musicians' ear-playing ability as a function of
vernacular music experiences. Journal of Research in Music Education, 58, 101–115. 24 คน
เล่มนี้พิมพ์เฉพาะทิศทางของผล เพราะจํานวนรอบท่ีแนน่อนยังยืนยันจากต้นฉบับไมไ่ด้ — https://
eric.ed.gov/?id=EJ889094

Macnamara, B. N., & Maitra, M. (2019). The role of deliberate practice in expert performance:
revisiting Ericsson, Krampe & Tesch-Römer (1993). Royal Society Open Science, 6, 190327.
นักไวโอลิน 39 คน ชั่วโมงฝึกอธิบายได้ราว 26% กลุ่มดีฝึกเด่ียว 9,844 ชั่วโมง กลุ่มดีท่ีสุด 8,224 ชั่วโมง
เมื่ออายุ 18 ต่างกันอยา่งไมม่ีนัยสําคัญ — https://artscimedia.case.edu/wp-content/uploads/
sites/141/2019/10/03143050/Macnamara-Maitra-2019.pdf

Apro, F., & Siebenaler, D. (2017). Música Hodie, 16(2). ห้องเรียนเดียว 22 คน ไมไ่ด้สุม่กลุ่ม คะแนน
เฉล่ีย 3.07 เทียบกับ 2.50 จากกรรมการสี่คน — https://revistas.ufg.br/musica/article/view/
45342
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5 · หา้วัน หา้คยี์

ปี 2007 ทีมนักประสาทวิทยาในบอสตันพาคนเก้าคนท่ีไมเ่คยเรียนดนตรีมานั่งหน้า

เปียโน ใช้แค่ห้าคีย์ใต้นิ้วมือขวาห้านิ้ว ให้ฟังทํานองยาวยี่สิบสี่วินาทีท่ีมีสิบห้าโน้ต แล้ว

หัดเล่นมันด้วยหูอยา่งเดียว วันละครั้ง ห้าวัน

ทางจากหูไปมือไม่ได้ใช้เวลาเป็นปีกว่าจะเกิด มันเริม่ก่อตัวในไม่กีวั่น ถ้าหูเป็นคน

เริม่ทกุครัง้

วันแรก พวกเขาใช้เวลาเฉล่ียยี่สิบเก้านาทีกว่าจะเล่นได้ครบโดยไมผ่ิด ถึงวันท่ีสี่และห้า

เวลาเฉล่ียลดลงมาชนเพดานล่างสิบสองนาทีท่ีการทดลองกําหนดไว้ ความแมน่ในการ

จับคู่เสียงท่ีได้ยินกับคีย์ท่ีถูกขึ้นจากยี่สิบสี่เป็นเจ็ดสิบเจ็ดเปอร์เซ็นต์

ในวันท่ีห้า พวกเขานอนนิ่งในเครื่องสแกนสมองแล้วฟังทํานองท่ีหัดมา นิ้วไมไ่ด้ขยับ

เลย แต่บริเวณสมองท่ีใช้สั่งการเคล่ือนไหวกลับทํางาน เมื่อเปิดโน้ตชุดเดียวกันแต่สลับ

ลําดับ การทํางานนั้นลดลงมาก และเมื่อเปิดเพลงท่ีคุ้นหูแต่ไมเ่คยเล่น แทบไมม่ีเลย

เสียงนั้นกลายเป็นการเคล่ือนไหวไปแล้ว ภายในห้าวัน

งานอีกชิ้นใช้คล่ืนไฟฟ้าสมองติดตามคนท่ีเริ่มหัดเปียโน บริเวณท่ีใช้ฟังกับบริเวณท่ีใช้

เคล่ือนไหวเริ่มทํางานพร้อมกันต้ังแต่การฝึกยี่สิบนาทีแรก และการทํางานร่วมกันนั้น

แน่นขึ้นหลังห้าสัปดาห์

ชอ่งว่างระหว่างหูท่ีฝึกแล้วกับหูท่ียังไมไ่ด้ฝึกวัดได้ และปิดได้ด้วยชั่วโมงท่ีนับได้ ปี

2006 ทีมหนึ่งเทียบความสามารถแยกเสียงสองเสียงท่ีสูงตํ่าใกล้กันมาก ระหว่างนัก

ดนตรีคลาสสิกสามสิบคนกับคนท่ัวไปสามสิบคน ตอนเริ่ม คนท่ัวไปต้องการความต่าง

ของเสียงมากกว่าหกเท่าจึงจะแยกได้ หลังฝึกสองชั่วโมงเหลือราวสี่เท่า และคนท่ัวไป

อีกแปดคนท่ีฝึกต่อ ใช้เวลาสี่ถึงแปดชั่วโมงก็แยกได้ละเอียดเท่านักดนตรี

ในงานนี้ ชอ่งว่างด้านการแยกเสียงท่ีดูเหมือนพรสวรรค์ ปิดได้ภายในหนึ่งวันทํางาน

สามงานนี้มีเง่ือนไขร่วมกันสามข้อ ชุดเสียงท่ีเล็ก ตําแหน่งกับเสียงท่ีจับคู่กันคงท่ี และ

หูเป็นคนเริ่มทุกรอบ ฟังก่อน ลองก่อน แล้วเสียงจริงบอกทันทีว่าถูกหรือผิด
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หลักฐานเรื่องห้าวันมาจากคนเก้าคนกับทํานองเดียว มันบอกว่าเป็นไปได้ในไมก่ี่วัน ไม่

ได้บอกว่าทุกคนจะได้แบบนั้น หรือได้กับทุกเพลง

กีตาร์ให้เง่ือนไขท้ังสามข้อมาฟรี สายเส้นเดียวกับไมก่ี่ชอ่งแรกคือห้าคีย์ของคุณ ทุก

ชอ่งให้เสียงเดิมทุกครั้ง และเสียงท่ีผิดดังออกมาให้ได้ยินทันที

เก้าคนนั้นถูกเลือกเพราะไมเ่คยเรียนดนตรี สิ่งเดียวท่ีพวกเขามีมากกว่าคุณคือห้าวันท่ี

หูเป็นคนเริ่ม

สิง่ทีทํ่าคืนนี:้ ใช้แค่ห้าชอ่งบนสาย 3 คือชอ่ง 0, 2, 4, 5 และ 7 ห้านาทีแรก ดีดเสียงสุม่

จากห้าชอ่งนั้นแล้วร้องตาม ห้านาทีต่อมาสลับกัน ร้องเสียงหนึ่งในชว่งนั้นก่อน แล้ว

เดาด้วยหูว่ามันอยูช่อ่งไหนก่อนดีดครั้งแรก จดว่าเดาถูกในครั้งแรกก่ีครั้ง

จะรูว่้าบทนีผ้ิดเมื่อ: ทําห้าคืนติดกันแล้ว จํานวนครั้งท่ีเดาชอ่งถูกในครั้งแรกไมข่ยับ

ขึ้นเลย

แหล่ง:

Lahav, A., Saltzman, E., & Schlaug, G. (2007). Action representation of sound: audiomotor
recognition network while listening to newly acquired actions. Journal of Neuroscience, 27
(2), 308–314. คน 9 คนท่ีไมเ่คยเรียนดนตรี ห้าคีย์ (F G A Bb C) ทํานอง 15 โน้ต 24 วินาที ฝึกวันละ
ครั้ง 5 วัน — https://www.jneurosci.org/content/27/2/308

Bangert, M., & Altenmüller, E. O. (2003). Mapping perception to action in piano practice: a
longitudinal DC-EEG study. BMC Neuroscience, 4, 26. จํานวนผู้เข้าร่วมยังยืนยันจากต้นฉบับไมไ่ด้
— https://bmcneurosci.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2202-4-26

Micheyl, C., Delhommeau, K., Perrot, X., & Oxenham, A. J. (2006). Influence of musical and
psychoacoustical training on pitch discrimination. Hearing Research, 219, 36–47. นักดนตรี 30
คน คนท่ัวไป 30 คน และคนท่ัวไปอีก 8 คนท่ีฝึกจนเท่านักดนตรีภายใน 4–8 ชั่วโมง — https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16839723/

• 

• 

• 
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6 · สายเดยีว

ร้องเพลงวันเกิดด้วยเสียงตํ่า แล้วร้องอีกรอบด้วยเสียงสูง มันยังเป็นเพลงวันเกิด ไมม่ี

ใครในห้องสับสน

หูของคณุจําเพลงเป็นระยะห่าง และบนสายกตีารเ์สน้เดยีว ระยะห่างคือจํานวน

ช่อง

งานวิจัยเรื่องความจําทํานองเห็นเรื่องนี้ต้ังแต่ทศวรรษ 1970 เมื่อทํานองถูกย้ายไปเริ่ม

ท่ีเสียงอ่ืน ผู้ฟังยังจํามันได้จากรูปร่างท่ีขึ้นลง และจากระยะหา่งระหว่างเสียงท่ีเรียงต่อ

กัน ความจําเรื่องคีย์ท่ีตรงเป๊ะในบทท่ี 1 มีอยูจ่ริง แต่สิ่งท่ีทําให้คุณจําเพลงได้เมื่อมัน

เปล่ียนคีย์คือรูปทรงของมัน ไมใ่ชร่ายชื่อตัวโน้ต

ความสามารถแบบนี้มีชื่อว่า relative pitch คือการรู้ว่าเสียงถัดไปสูงหรือตํ่ากว่าเสียง

ก่อนหน้าเท่าไร สว่นความสามารถท่ีบอกชื่อโน้ตได้จากเสียงเดียวโดยไมม่ีอะไรให้

เทียบ เรียกว่า absolute pitch ตัวเลขท่ีอ้างต่อๆ กันมาว่ามีราวหนึ่งในหมื่นคน เป็น

ตัวเลขท่ีประมาณไว้เมื่อปี 1955 ไมเ่คยมีใครสํารวจประชากรจริง และการเล่นด้วยหู

ไมต้่องใช้มัน เมื่อรู้เสียงแรกแล้ว ท่ีเหลือท้ังเพลงคือระยะหา่ง

กีตาร์ทําให้ระยะหา่งมองเห็นได้ บนสายเส้นเดียว ทํานองท่ีขึ้นไปสองชอ่งแล้วลงหนึ่ง

ชอ่ง จะขึ้นสองลงหนึ่งเสมอ ไมว่่าจะเริ่มท่ีชอ่งไหน ทํานองจึงกลายเป็นรูปทรงท่ีเล่ือน

ไปได้ท้ังก้อน และการเล่ือนท้ังก้อนนั้นคือการเปล่ียนคีย์

ทําไมต้องสายเดียว เพราะเมื่อข้ามสาย ระยะหา่งเดียวกันจะไปอยูตํ่าแหน่งใหมทั่นที

และคนท่ีเพิ่งเริ่มต้องคิดสองเรื่องพร้อมกัน บนสายเดียว หูต้องตอบแค่สองคําถาม สูง

ขึ้นหรือตํ่าลง และไกลแค่ไหน

เริ่มจากเพลงท่ีคุณร้องได้แน่นอนท่ีสุด เพลงวันเกิด ใช้สาย 3 เริ่มท่ีสายเปล่า คือชอ่ง 0

ร้องวรรคแรกทีละคํา แล้วหาทีละเสียงด้วยสองคําถามนั้น คําตอบอยูใ่นภาคผนวก

อยา่เพิ่งเปิดดู
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เมื่อได้วรรคแรกแล้ว เล่นมันอีกครั้งโดยเริ่มท่ีชอ่ง 2 แทนชอ่ง 0 ทุกเสียงขยับขึ้นสอง

ชอ่งเท่ากัน รูปทรงเดิม เพลงเดิม คีย์ใหม ่คุณเพิ่งเปล่ียนคีย์เพลงหนึ่งเพลง โดยไมต้่อง

รู้ชื่อโน้ตสักตัว

ทํานองสองเพลงในภาคผนวกใช้ฝึกต่อได้ Twinkle Twinkle Little Star กับท่อนแรก

ของ Ode to Joy ของ Beethoven Ode to Joy เดินทีละหนึ่งหรือสองชอ่งเกือบท้ัง

ท่อน จึงเหมาะกับหูท่ีเพิ่งเริ่มถามว่าไกลแค่ไหน สว่น Twinkle กระโดดไกลครั้งเดียว

ตอนต้น แล้วค่อยๆ เดินลงทีละขั้น

เพลงเป็นร้อยเพลงท่ีคุณร้องได้ คือรูปทรงเป็นร้อยรูปท่ีรอให้นิ้ววาด

สิง่ทีทํ่าคืนนี:้ หาวรรคแรกของเพลงวันเกิดบนสาย 3 แล้วเลือกอีกหนึ่งเพลงท่ีคุณร้อง

ได้ หาวรรคแรกของมันบนสายเส้นเดียว ถ้าติดเกินห้านาที ร้องช้าลงครึ่งหนึ่ง แล้วถาม

ทีละเสียงแค่ว่าสูงขึ้นหรือตํ่าลง

จะรูว่้าบทนีผ้ิดเมื่อ: ลองสามเพลงในสามวันแล้ว คุณยังบอกไมไ่ด้แม้แต่ว่าเสียงถัดไป

สูงขึ้นหรือตํ่าลง ในจุดท่ีเสียงกระโดดหา่งเกินสามชอ่ง

แหล่ง:

Dowling, W. J., & Fujitani, D. S. (1971). Contour, interval, and pitch recognition in memory for
melodies. Journal of the Acoustical Society of America, 49, 524–531 — https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/5541747/

Dowling, W. J. (1978). Scale and contour: two components of a theory of memory for
melodies. Psychological Review, 85, 341–354

Deutsch, D. (2013). Absolute pitch. ใน The Psychology of Music พิมพ์ครั้งท่ี 3 บทท่ี 5 ตัวเลขน้อย
กว่าหนึ่งในหมื่นสืบย้อนไปถึงการประมาณของ Bachem (1955) ไมใ่ชก่ารสํารวจประชากร — http://
deutsch.ucsd.edu/pdf/PsyMus_3_Ch5_Absolute_Pitch.pdf

• 

• 

• 
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7 · หาบา้นของเพลง

ทุกเพลงมีเสียงหนึ่งท่ีมันพาคุณกลับไปหา ท่ีท่ีได้ยินมันชัดท่ีสุดคือคําสุดท้ายของท่อน

ท่ีฟังดูจบ

หาเสยีงบา้นเจอเสยีงเดยีว คณุก็รูค้ยีข์องท้ังเพลง และรูล่้วงหน้าว่าคอรด์สว่นใหญ่

ของเพลงน้ันจะเป็นตัวไหน

บทท่ี 3 วางหลักฐานไว้แล้วว่าหูของคุณรู้ว่าบ้านอยูต่รงไหน บทนี้คือวิธีถามมัน

สีข่ั้น

ร้องท่อนท่ีฟังดูจบท่ีสุดของเพลง แล้วค้างเสียงสุดท้ายไว้ ถ้าไมแ่น่ใจ ให้ร้องเสียง

นั้นต่อท้ายเพลงสักท่อน แล้วถามตัวเองว่ามันจบหรือยัง

หาเสียงนั้นบนสาย 6 หรือสาย 5 ไล่ทีละชอ่ง ถามแค่ว่าสูงขึ้นหรือตํ่าลง จนเสียง

กีตาร์กับเสียงคุณกลืนเป็นเสียงเดียว ถ้าเสียงกีตาร์ตํ่าหรือสูงกว่าเสียงร้องไปสิบ

สองชอ่งแต่ฟังเป็นตัวเดียวกัน นั่นคือเสียงเดียวกันคนละชว่งเสียง และใช้ได้

เหมือนกัน

อ่านชื่อเสียงจากชอ่งนั้น ตารางชื่อเสียงของสาย 5 และสาย 6 อยูใ่นภาคผนวก ชื่อ

นั้นคือคีย์ของเพลง

ตีคอร์ดเมเจอร์ของเสียงนั้นแล้วร้องท่อนจบทับ ถ้ารู้สึกว่าถึงบ้าน เพลงอยูใ่นคีย์

เมเจอร์ ถ้าคอร์ดไมเนอร์ของเสียงเดียวกันเข้ากว่า เพลงอยูใ่นคีย์ไมเนอร์ และ

ครอบครัวของมันคือครอบครัวเมเจอร์ท่ีอยูสู่งขึ้นไปสามชอ่ง เชน่บ้านคือ Am

ครอบครัวคือชุดของ C ใช้แถวของคีย์เมเจอร์นั้นในตารางคาโป้ และบ้านของคุณ

คือ 6m

เสียงท่ีร้องค้างไว้อาจไมใ่ชบ่้านทุกครั้ง บางท่อนจบด้วยเสียงท่ียังค้างเพื่อสง่ต่อไปท่อน

ถัดไป ถ้าคอร์ดท่ีสร้างจากเสียงนั้นไมใ่ห้ความรู้สึกถึงบ้าน ให้ลองกับเสียงสุดท้ายของ

ท้ังเพลงแทน ตรงนั้นเพลงไมต้่องสง่ต่อไปไหนแล้ว

1. 

2. 

3. 

4. 
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ครอบครวัคอรด์

เมื่อรู้คีย์ คุณก็รู้ครอบครัวคอร์ดของเพลง ในแต่ละคีย์มีคอร์ดท่ีสร้างจากเสียงในคีย์เอง

หกตัวท่ีใช้กันเป็นหลัก ในคีย์ C คือ C, Dm, Em, F, G และ Am การหาคอร์ดของเพลง

จึงไมใ่ชก่ารค้นจากคอร์ดท้ังหมดท่ีมีในโลก มันคือการเลือกจากผู้ต้องสงสัยหกตัว

คาโป้คือเครื่องแปลงคยี์

ครอบครัวท่ีเล่นง่ายท่ีสุดบนกีตาร์มีห้าชุด คือคีย์ C, G, D, A และ E ชุด C และชุด G

ต้องทาบแค่ตัวเดียว ชุด D สองตัว ชุด A สามตัว และชุด E สี่ตัว คาโป้ทําให้ห้าชุดนี้

ครอบคลุมทุกคีย์ และทําให้คุณเลือกชุดท่ีง่ายกับมือได้ กฎของมันมีประโยคเดียว หนีบ

คาโป้ท่ีชอ่งเท่ากับจํานวนชอ่งท่ีนับจากคีย์ของรูปคอร์ดท่ีคุณจับ ขึ้นไปจนถึงคีย์ของ

เพลง

ตัวอยา่ง เพลงอยูใ่นคีย์ A และคุณอยากใช้รูปคอร์ดของชุด G จาก G ขึ้นไปถึง A คือ

สองชอ่ง หนีบคาโป้ชอ่ง 2 แล้วจับรูปคอร์ดชุด G ตามเดิม เสียงท่ีออกมาเป็นคีย์ A ท้ัง

ชุด ตารางครบทุกคีย์อยูใ่นภาคผนวก

เสียงเดียวท่ีร้องค้างไว้ตอนท้ายเพลง ตัดผู้ต้องสงสัยจากยี่สิบสี่ตัวเหลือหก

สิง่ทีทํ่าคืนนี:้ เลือกสามเพลงท่ีคุณร้องได้ หาเสียงบ้านของแต่ละเพลง แล้วเขียน

บรรทัดละเพลง: ชื่อเพลง · คีย์ · รูปคอร์ดชุดไหนกับคาโป้ชอ่งอะไร ถ้ามีต้นฉบับ เล่น

คอร์ดบ้านคลอกับท่อนจบเพื่อตรวจ

จะรูว่้าบทนีผ้ิดเมื่อ: ท้ังสามเพลง ไมม่ีเพลงไหนเลยท่ีคอร์ดเมเจอร์หรือไมเนอร์ของ

เสียงท่ีคุณหาเจอให้ความรู้สึกถึงบ้าน เมื่อเล่นคลอกับท่อนจบของต้นฉบับ

แหล่ง:

หลักฐานว่าคนท่ัวไปรู้ว่าบ้านอยูต่รงไหนและรับรู้เสียงเดียวกันคนละชว่งเสียงว่าเป็นตัวเดียวกัน ดูแหล่ง
ของบทท่ี 3 (Boltz 1989; Krumhansl & Shepard 1979; Cuddy & Badertscher 1987)

กฎคาโป้และครอบครัวคอร์ดเป็นเลขคณิตของดนตรีตะวันตก ไมต้่องใช้งานวิจัยรองรับ ตารางท่ีตรวจที
ละชอ่งอยูใ่นภาคผนวก

• 

• 
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8 · หกหน้าที่

คอร์ด G ในเพลงหนึ่งคือบ้าน ในอีกเพลงคือแรงดึงท่ีอยากกลับบ้าน และในอีกเพลงคือ

จุดท่ีเพลงก้าวออกจากบ้าน ชื่อเดียวกัน เสียงเดียวกัน งานคนละอยา่ง

หูไม่ได้ยนิชื่อคอรด์ มันได้ยนิหน้าที ่และในคยีห์น่ึงมหีน้าทีห่ลักอยูแ่ค่หก

นักดนตรีเขียนหน้าท่ีเป็นตัวเลข นับจากเสียงบ้าน คอร์ดบ้านคือ 1 แล้วไล่ขึ้นไปตาม

เสียงในคีย์ ในคีย์ C ครอบครัวท้ังหกเขียนได้แบบนี้

1 คือ C บ้าน

2m คือ Dm

3m คือ Em

4 คือ F

5 คือ G

6m คือ Am บ้านฝั่ งไมเนอร์

ย้ายไปคีย์ G ตัวเลขชุดเดิมกลายเป็น G, Am, Bm, C, D และ Em คอร์ด G ท่ีเคยเป็น 5

ในคีย์ C กลายเป็น 1 ในคีย์ G และในคีย์ D มันคือ 4

สิบสองคีย์ คูณหกหน้าท่ี ได้เจ็ดสิบสองคู่ของคีย์กับหน้าท่ี แต่คอร์ดเมเจอร์และไมเนอร์

ท่ีต่างกันจริงมีแค่ยี่สิบสี่ตัว คอร์ดแต่ละตัวจึงสวมสามบทบาทพอดี ขึ้นอยูกั่บว่ามันอยู่

ในบ้านของใคร

เพลงใช้สว่นไหนของครอบครวั

ปี 2011 นักทฤษฎีดนตรี Trevor de Clercq กับ David Temperley วิเคราะห์คอร์ดของ

เพลงร้อยเพลง จากรายชื่อเพลงยอดเยี่ยมของนิตยสาร Rolling Stone ทศวรรษละยี่

สิบเพลง ต้ังแต่ทศวรรษ 1950 ถึง 1990 คอร์ดท่ีสร้างบนเสียงบ้านคิดเป็นราวหนึ่งใน

สามของคอร์ดท้ังหมด ตามด้วย 4 เกือบหนึ่งในสี่ และ 5 ราวหนึ่งในหก ห้าอันดับแรก

รวมกันเป็นแปดสิบเจ็ดเปอร์เซ็นต์ คอร์ดบ้านปรากฏในเก้าสิบเก้าเพลงจากร้อย 4

ปรากฏในเก้าสิบ และ 5 ในแปดสิบแปด

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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อันดับท่ีสี่ไมใ่ช ่6m แต่เป็นคอร์ดเมเจอร์ท่ีอยูต่ํ่ากว่าบ้านสองชอ่ง ซึ่งไมอ่ยูใ่น

ครอบครัวเลย นักดนตรีเขียนมันว่า b7 ในคีย์ C คือ Bb ในคีย์ G คือ F ในเพลงร็อกชุดนี้

มันพบบ่อยกว่า 6m เล็กน้อย

ข้อมูลอีกชุดมาจากเว็บไซต์ Hooktheory ท่ีผู้ใช้ชว่ยกันวิเคราะห์เพลงป๊อป สว่นใหญ่

มาจากชาร์ต Billboard ในปี 2012 ทีมของเว็บไซต์ย้ายเพลงราวหนึ่งพันสามร้อยท่อน

มาไว้ในคีย์ C แล้วนับ F กับ G ปรากฏในลําดับคอร์ดมากกว่า C เองด้วยซํ้า ตามด้วย

Am แล้วตัวเลขก็ลดลงมาก และเมื่อคอร์ดตอนนั้นคือ Em คอร์ดถัดไปเป็น Am หรือ F

เก้าสิบสามครั้งในร้อย ข้อมูลชุดนี้ไมใ่ชตั่วอยา่งสุม่ มันคือเพลงท่ีผู้ใช้เลือกมาวิเคราะห์

เอง

เพลงไทยยังไมม่ีใครนับ การค้นท้ังภาษาไทยและอังกฤษไมพ่บงานวิเคราะห์คอร์ดของ

เพลงป๊อปไทยแบบนี้เลย ตัวเลขข้างบนมาจากเพลงอเมริกันและอังกฤษ และไมม่ี

เหตุผลท่ีจะถือว่ามันใช้กับเพลงไทยได้เอง คนท่ีนับได้คือคุณ ด้วยบันทึกเพลงท่ีคุณหา

เจอเอง

สิ่งท่ีข้อมูลท้ังสองชุดบอกตรงกันคือ เมื่อคอร์ดเปล่ียน คําตอบสว่นใหญอ่ยูใ่นผู้ต้อง

สงสัยไมก่ี่ตัว ลองคอร์ดบ้านก่อนถ้าตอนนั้นไมไ่ด้อยูท่ี่บ้าน แล้วลอง 4 กับ 5 ต่อด้วย

6m ถ้ายังไมใ่ช ่ลอง 2m, 3m แล้วค่อย b7

คนท่ีจําเพลงเป็นชื่อคอร์ดต้องจําใหมทุ่กคีย์ คนท่ีจําเป็นหน้าท่ีจําครั้งเดียว แล้วเล่นได้

ท้ังสิบสองคีย์

สิง่ทีทํ่าคืนนี:้ เอาเพลงหนึ่งท่ีคุณเล่นตามแผน่คอร์ดได้อยูแ่ล้ว หาคีย์ของมันด้วยวิธีใน

บทท่ี 7 แล้วเขียนคอร์ดท้ังเพลงใหมเ่ป็นตัวเลข จากนั้นเล่นเพลงเดียวกันในคีย์อ่ืนด้วย

รูปคอร์ดอีกชุดกับคาโป้ โดยดูแค่ตัวเลข

จะรูว่้าบทนีผ้ิดเมื่อ: เล่นจากตัวเลขสิบรอบในสองสัปดาห์แล้ว คุณยังต้องเปิดตาราง

ทุกครั้งว่า 4 ของคีย์นี้คือคอร์ดอะไร

แหล่ง:

de Clercq, T., & Temperley, D. (2011). A corpus analysis of rock harmony. Popular Music, 30
(1), 47–70. 100 เพลง รากคอร์ด I 32.8% · IV 22.6% · V 16.3% · bVII 8.1% · VI/vi 7.2% · ห้าอันดับ

• 
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แรกรวม 87% · จํานวนเพลงท่ีมีคอร์ด I 99 เพลง IV 90 V 88 — https://davidtemperley.com/wp-
content/uploads/2015/11/declercq-temperley-pm11.pdf

Carlton, D. (2012). I analyzed the chords of 1300 popular songs for patterns. This is what I
found. Hooktheory blog. ฐานข้อมูลท่ีผู้ใช้สง่เข้ามา ไมใ่ชตั่วอยา่งสุม่ — https://
www.hooktheory.com/blog/i-analyzed-the-chords-of-1300-popular-songs-for-patterns-this-
is-what-i-found/

การค้นงานวิเคราะห์คอร์ดของเพลงป๊อปไทย ท้ังภาษาไทยและอังกฤษ วันท่ี 25 กันยายน 2026 ไมพ่บ

• 

• 
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9 · รอ้งก่อน มือตาม

เสียงของคุณคือเครื่องดนตรีชิ้นเดียวท่ีหูสั่งได้อยูแ่ล้ว เมื่อหาทํานองไมเ่จอ ร้องมันก่อน

เมื่อหาคอร์ดไมเ่จอ ร้องเพลงทับแล้วฟังว่าคอร์ดไหนขัด

คณุไม่ต้องรูคํ้าตอบก่อน คณุต้องลองแล้วถามหูว่าผิดไหม และน่ันคือคําถามทีหู่คณุ

ตอบถูกมาท้ังชวิีต

การทดลองกับนักศึกษาดนตรีในบทท่ี 4 มีผลอีกข้อหนึ่ง การร้องทํานองท่ีเพิ่งได้ยิน

กลับออกมา ใช้จํานวนรอบการฟังน้อยกว่าการเล่นมันบนเครื่องดนตรี เสียงร้องคือ

ทางออกท่ีอยูใ่กล้หูท่ีสุด นักดนตรีป๊อปท่ี Lucy Green สัมภาษณ์ก็ทํางานแบบเดียวกัน

พวกเขาเลือกเพลงท้ังเพลงท่ีตัวเองชอบ ร้องและเล่นสลับกัน และใช้แผน่เสียงเป็นครู

สิ่งท่ีคุณร้องตามมาท้ังชีวิตคือทํานอง ไมใ่ชเ่สียงเบสท่ีอยูใ่ต้คอร์ด การฮัมเสียงตํ่าสุด

ของคอร์ดเป็นทักษะท่ีต้องฝึกแยก ขั้นตอนข้างล่างไมพ่ึ่งมัน มันพึ่งแค่สิ่งท่ีหูทําได้อยู่

แล้ว คือบอกว่าเสียงร้องกับเสียงกีตาร์เข้ากันหรือขัดกัน

เจ็ดขั้น

หาเสียงบ้านด้วยวิธีในบทท่ี 7 รู้คีย์ แล้วเขียนครอบครัวท้ังหกเป็นตัวเลขไว้ตรง

หน้า ถ้าเพลงเป็นไมเนอร์ บ้านของคุณคือ 6m

เลือกรูปคอร์ดชุดท่ีมือคุณเล่นง่ายท่ีสุดสําหรับคีย์นั้น แล้วหนีบคาโป้ตามตารางใน

ภาคผนวก ชุด C และชุด G ต้องทาบน้อยท่ีสุด

ตีคอร์ดบ้านค้างไว้ แล้วร้องเพลงทับ จุดเปล่ียนคือจุดแรกท่ีเสียงร้องท่ีค้างนานฟัง

ขัดกับคอร์ด เสียงท่ีร้องผา่นไปเร็วขัดได้บ้างโดยเพลงยังไมเ่ปล่ียนคอร์ด ทํา

เครื่องหมายไว้ท่ีคํานั้น

ท่ีจุดเปล่ียน ลองผู้ต้องสงสัยทีละตัว แล้วร้องคํานั้นทับทุกครั้ง ถ้าตอนนั้นไมไ่ด้ค้าง

คอร์ดบ้านอยู ่ลองคอร์ดบ้านก่อน แล้วลอง 4, 5, 6m, 2m, 3m และ b7 ตามลําดับ

ตัดสินท่ีเสียงท่ีร้องค้างนานท่ีสุดตรงนั้น ตัวท่ีกลืนกับเสียงนั้นคือคําตอบ

เมื่อเจอแล้ว ค้างคอร์ดใหมไ่ว้แล้วร้องต่อ จนมันขัดอีกครั้ง แล้วกลับไปขั้นท่ี 4

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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จดเป็นตัวเลขไว้เหนือคําท่ีคอร์ดเปล่ียน ทีละท่อน

ตรวจ ถ้ามีต้นฉบับ เล่นคลอไปกับมัน ถ้าไมม่ี อัดเสียงตัวเองเล่นและร้องแล้วฟัง

กลับ จุดไหนยังขัด กลับไปขั้นท่ี 4 เฉพาะจุดนั้น เมื่อจบเพลงแล้ว ถ้าอยากเปิด

แผน่คอร์ดตรวจก็เปิด

บางจุดจะมีคอร์ดมากกว่าหนึ่งตัวท่ีเข้าได้ นั่นไมใ่ชค่วามผิด ทํานองเดียวกันเรียบเรียง

ได้หลายแบบ ถ้าอยากได้แบบต้นฉบับ ให้เล่นคลอต้นฉบับแล้วเลือกตัวท่ีเข้ากับเสียง

ท้ังวง และถ้าคําตอบของคุณต่างจากแผน่คอร์ด ฟังว่าแบบไหนเข้ากับเสียงร้องมาก

กว่า แผน่คอร์ดท่ีคนเขียนก็ผิดได้

เพลงแรก

ลองกับเพลงวันเกิดในคีย์ G ดีดสาย 4 เปล่าหนึ่งครั้ง เสียงนั้นคือ D แล้วเริ่มร้องคําแรก

ด้วยเสียงนั้น คุณกําลังร้องในคีย์ G และไมต้่องใช้คาโป้

ตีคอร์ด G ค้างไว้แล้วร้องวรรคแรก ทุกอยา่งเข้ากันจนถึงคําว่า you ท้ายวรรค เสียงนั้น

ค้างนาน และมันขัดกับ G ชัดเจน คุณกําลังค้างคอร์ดบ้านอยู ่ขั้นท่ี 4 จึงเริ่มท่ี 4 ในคีย์

G คือ C ร้องทับแล้วยังขัด ลอง 5 คือ D แล้วมันกลืนกันพอดี วรรคแรกคือ 1 ไป 5

ขั้นท่ี 5 บอกให้ค้าง D ไว้ ร้องวรรคท่ีสองทับ ทุกอยา่งเข้ากันจนถึงคําว่า you อีกครั้ง

ตรงนั้น D ฟังค้าง ตอนนี้คุณไมไ่ด้อยูท่ี่บ้าน ขั้นท่ี 4 จึงให้ลองคอร์ดบ้านก่อน ลอง G

แล้วเพลงกลับถึงบ้าน วรรคท่ีสองคือ 5 ไป 1

อีกสองวรรคเป็นของคุณ ในวรรคท่ีสามจะมีจุดท่ีคอร์ดเข้าได้มากกว่าหนึ่งตัว ใช้ขั้น

เดิม แล้วเทียบกับคําตอบในภาคผนวก ซึ่งบอกไว้ท้ังแบบพื้นฐานท่ีสุดและตัวเลือกอ่ืน

ท่ีเข้าได้

สิ่งท่ีเคยดูเหมือนพรสวรรค์ คือคําถามสั้นๆ ไมก่ี่ข้อท่ีถามซํ้าจนจบเพลง

สิง่ทีทํ่าคืนนี:้ ทําวรรคท่ีสามและสี่ของเพลงวันเกิดให้เสร็จด้วยเจ็ดขั้น แล้วเลือกเพลง

หนึ่งของคุณเอง ทําเฉพาะท่อนแรก จดเป็นตัวเลข

6. 

7. 
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จะรูว่้าบทนีผ้ิดเมื่อ: ทําตามเจ็ดขั้นกับสามเพลงแล้ว ขั้นท่ี 3 ไมเ่คยบอกคุณได้เลยว่า

คอร์ดเปล่ียนตรงไหน หรือขั้นท่ี 4 ไมเ่คยพาไปถึงคอร์ดท่ีเข้ากับต้นฉบับเมื่อเล่นคลอ

ถ้าข้อแรกเกิด ให้กลับไปทําแบบฝึกของบทท่ี 3 ทุกคืนหนึ่งสัปดาห์ก่อนลองใหม่

แหล่ง:

Woody & Lehmann (2010) ร้องกลับใช้รอบฟังน้อยกว่าเล่นกลับ ดูแหล่งของบทท่ี 4

Green (2002) และ Green (2008) นักดนตรีป๊อปเลือกเพลงท่ีชอบ ทํางานกับเพลงท้ังเพลง สลับร้องกับ
เล่น ดูแหล่งของบทท่ี 4

ลําดับผู้ต้องสงสัยในขั้นท่ี 4 มาจากความถ่ีของคอร์ดในข้อมูลเพลงร็อกและป๊อปของบทท่ี 8 กติกาตัดสิน
ท่ีเสียงท่ีค้างนานเป็นหลักพื้นฐานของเสียงประสาน เสียงท่ีผา่นไปเร็วไมจํ่าเป็นต้องอยูใ่นคอร์ด

• 

• 

• 

26



10 · หน่วยของการฝึก

คุณหาคอร์ดของเพลงเจอหมดแล้ว แต่พอเล่นจริง เพลงยังสะดุดอยูดี่ และมันสะดุดท่ี

เดิมทุกครั้ง

เพลงไม่ได้ขาดตอนทีค่อรด์ มันขาดตอนทีเ่ปลีย่นคอรด์

ยังไมม่ีงานวิจัยไหนวัดรอยต่อระหว่างคอร์ดกีตาร์โดยตรง แต่คุณรู้ว่ามันอยูต่รงไหน

นิ้วท่ีค้างกลางอากาศระหว่าง C กับ F บอกคุณทุกครั้ง หน่วยของการฝึกจึงไมใ่ชค่อร์ด

ทีละตัว แต่คือคู่ของคอร์ด

นับหน่ึงนาที

เลือกรอยต่อท่ีแยท่ี่สุดในเพลงท่ีกําลังเล่น ตีสลับสองคอร์ดนั้นไปมาหนึ่งนาที นับ

เฉพาะการเปล่ียนท่ีสะอาด สะอาดแปลว่าสามข้อพร้อมกัน ทุกสายท่ีควรดังได้ดัง

จังหวะไมร่อมือ และคุณไมไ่ด้ก้มดูนิ้ว จดตัวเลขทุกวัน พร้อมวันท่ีและชื่อคอร์ดท้ังสอง

ซํ้าก่อน แล้วค่อยสลับ

งานวิจัยการเรียนทักษะมีข้อค้นพบท่ีขัดกับความรู้สึกอยูข่้อหนึ่ง การฝึกหลายอยา่ง

สลับกันทําให้ระหว่างฝึกดูแยก่ว่าการฝึกอยา่งเดียวซํ้าๆ แต่จําได้ดีกว่าเมื่อทดสอบ

ทีหลัง งานคลาสสิกปี 1979 พบเรื่องนี้ในห้องทดลอง ในดนตรี นักเปียโนยี่สิบห้าคนท่ี

ฝึกท่อนเพลงแบบสลับลําดับเล่นได้เร็วกว่าในการทดสอบสองวันต่อมา ท้ังท่ีระหว่าง

ฝึก กลุ่มท่ีฝึกตามลําดับตายตัวเร็วกว่า และนักเปียโนเองทายผิดว่าแบบไหนจะชนะ

นักคลาริเน็ตมือใหมส่ี่สิบเอ็ดคนให้ผลทางเดียวกันเรื่องความเร็ว แต่ความแมน่ไมต่่าง

กัน

ตัวเลขนี้ต้องพิมพ์คู่กับอีกตัวเลขหนึ่ง งานรวบรวมปี 2024 พบว่าผลดีของการฝึกสลับ

หดจากขนาดใหญใ่นห้องทดลองเหลือขนาดเล็กเมื่อวัดในสนามจริง และงานนั้นเองก็มี

คนโต้แย้ง งานรวบรวมด้านกีฬาอีกชิ้นไมพ่บผลท่ีมีนัยสําคัญเลย ผลมีจริง แต่เล็ก และ

ไมค่วรมีใครสัญญาเกินนั้น

27



ข้อสรุปท่ีปลอดภัยคือ คู่คอร์ดใหม ่ฝึกซํ้าจนมันไหล เมื่อมันไหลแล้ว เลิกฝึกมันแยก

เอามันกลับไปเล่นในเพลง และสลับหลายเพลงในคืนเดียว

เพลงละสปัดาห์

เพลงท่ีไมม่ีเส้นชัยจะถูกฝึกไปเรื่อยๆ โดยไมเ่คยเสร็จ ก่อนเริ่มเพลงใหม ่เขียนประโยค

เดียวว่าเสร็จแปลว่าอะไร ในรูปท่ีตอบได้แค่ใชห่รือไมใ่ช ่เชน่ เล่นและร้องท้ังเพลง ไม่

เปิดแผน่คอร์ด สองรอบติดกัน ท่ีความเร็วเท่าไรก็ได้

ขั้นตํ่าคือห้านาทีต่อคืน ผูกไว้กับสิ่งท่ีเกิดขึ้นทุกคืนอยูแ่ล้ว เชน่ แปรงฟันเสร็จแล้วหยิบ

กีตาร์ แผนแบบ ถ้าเกิดสิ่งนี้ ฉันจะทําสิ่งนั้น มีงานรวบรวมเก้าสิบสี่การทดสอบท่ีพบว่า

มันชว่ยให้คนทําตามเป้าหมายได้จริง ในขนาดระดับปานกลางถึงค่อนข้างมาก คืนไหน

เล่นเกินห้านาทีก็ดี แต่ไมน่ับเพิ่ม และคืนท่ีขาดไปไมทํ่าให้ต้องนับใหมจ่ากศูนย์

ชว่งหา่งระหว่างรอบฝึกก็มีผล งานรวบรวมเรื่องการเว้นระยะท่ีใหญท่ี่สุดรวมงาน

ทดลองสามร้อยกว่าชิ้น แต่ท้ังหมดวัดความจําคําและข้อความ ไมม่ีทักษะดนตรีสักชิ้น

เล่มนี้จึงใช้มันเป็นเหตุผลให้ฝึกสั้นๆ ทุกคืน แทนท่ีจะฝึกยาวครั้งเดียว โดยไมอ้่างว่ามัน

พิสูจน์แล้วกับกีตาร์

ห้านาทีท่ีเกิดขึ้นจริงทุกคืนนับได้ หนึ่งชั่วโมงท่ีรอวันว่างนับไมไ่ด้

สิง่ทีทํ่าคืนนี:้ เขียนชื่อเพลงของสัปดาห์นี้กับประโยคเสร็จของมันลงกระดาษแผน่

เดียว วางไว้ในกล่องกีตาร์ แล้วนับหนึ่งนาทีกับรอยต่อท่ีแยท่ี่สุดของเพลงนั้น จด

ตัวเลขแรกไว้

จะรูว่้าบทนีผ้ิดเมื่อ: เจ็ดวันติดกันแล้วตัวเลขไมข่ยับเลย ถ้าเป็นอยา่งนั้น ให้ต้ังเครื่อง

ให้จังหวะ (metronome) ช้าจนทุกการเปล่ียนสะอาด แล้วค่อยเร่งเมื่อได้หนึ่งนาทีท่ี

สะอาดท้ังหมด ปัญหาอาจอยูท่ี่นิ้ว ไมใ่ชท่ี่หู

แหล่ง:

Shea, J. B., & Morgan, R. L. (1979). Contextual interference effects on the acquisition,
retention, and transfer of a motor skill. Journal of Experimental Psychology: Human

• 
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Learning and Memory, 5, 179–187 — https://gwern.net/doc/psychology/spaced-repetition/
1979-shea.pdf

Abushanab, B., & Bishara, A. J. (2013). Memory and metacognition for piano melodies:
illusory advantages of fixed- over random-order practice. Memory & Cognition, 41, 928–937.
นักเปียโน 25 คน

Stambaugh, L. A. (2011). When repetition isn't the best practice strategy: effects of blocked
and random practice schedules. Journal of Research in Music Education, 58(4), 368–383. นัก
คลาริเน็ตมือใหม ่41 คน

Carter, C. E., & Grahn, J. A. (2016). Optimizing music learning: exploring how blocked and
interleaved practice schedules affect advanced performance. Frontiers in Psychology, 7,
1251. นักคลาริเน็ต 10 คน ผลต่างกันไปตามกรรมการ — https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/
PMC4989027/

Czyż, S. H., et al. (2024). Scientific Reports. ผลในห้องทดลอง 0.92 ในสนาม 0.23 — https://
www.nature.com/articles/s41598-024-65753-3 · ข้อโต้แย้ง — https://www.researchgate.net/
publication/
382603090_Comment_on_Czyz_et_al_2024_on_Contextual_Interference_in_Motor_Learning

Ammar, A., et al. (2023). Educational Research Review, 39, 100537. งานด้านกีฬา 37 ชิ้น — 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1747938X23000301

Gollwitzer, P. M., & Sheeran, P. (2006). Implementation intentions and goal achievement: a
meta-analysis of effects and processes. Advances in Experimental Social Psychology, 38, 69–
119. 94 การทดสอบ d = 0.65 — https://www.researchgate.net/publication/
37367696_Implementation_Intentions_and_Goal_Achievement_A_Meta-
Analysis_of_Effects_and_Processes

Cepeda, N. J., Pashler, H., Vul, E., Wixted, J. T., & Rohrer, D. (2006). Distributed practice in
verbal recall tasks: a review and quantitative synthesis. Psychological Bulletin, 132, 354–380.
การทดลอง 317 ชิ้น ท้ังหมดเป็นการจําคํา — https://escholarship.org/uc/item/3rr6q10c

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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11 · ความมั่นใจทีม่ใีบเสรจ็

ในวงข้าวสักวง มีคนยื่นกีตาร์มาให้คุณแล้วพูดว่า เล่นให้ฟังหน่อย ความมั่นใจท่ีหายไป

ตรงนั้นไมไ่ด้หายเพราะคุณลืมเพลง มันหายเพราะไมม่ีแผน่คอร์ดอยูใ่นมือ

ความมั่นใจทีม่าจากการจําเพลงได้ มเีท่ากับจํานวนเพลงทีจํ่าได้ ความมั่นใจทีม่า

จากการหาเพลงเป็น ใช้ได้กับทกุเพลงทีค่ณุยงัไม่เคยได้ยนิ

นักจิตวิทยา Albert Bandura เสนอไว้ต้ังแต่ปี 1977 ว่าความเชื่อว่าตัวเองทําได้มาจาก

หลายแหล่ง และแหล่งท่ีแข็งแรงท่ีสุดคือประสบการณ์ท่ีเคยทําสําเร็จด้วยมือตัวเอง ไม่

ใชคํ่าให้กําลังใจ และไมใ่ชก่ารดูคนอ่ืนทํา

ในดนตรีมีคนวัดเรื่องนี้ในสนามจริง Gary McPherson กับ James McCormick ศึกษา

นักเรียนท่ีสอบเกรดเครื่องดนตรี งานชิ้นแรกกับนักเรียนสามร้อยสามสิบสองคน และ

งานชิ้นต่อมา ความเชื่อว่าตัวเองทําได้เป็นตัวทํานายผลสอบท่ีแรงท่ีสุดในบรรดาสิ่งท่ี

วัด ท้ังสองงาน

ถ้าความมั่นใจมาจากประสบการณ์ท่ีทําสําเร็จ มันก็สร้างได้ด้วยใบเสร็จ ใบเสร็จของ

คนเล่นด้วยหูคือบันทึกสั้นๆ ทุกครั้งท่ีหาเพลงเจอ วันท่ี ชื่อเพลง คีย์ ตัวเลขของคอร์ด

และเวลาท่ีใช้ เดือนแรกบันทึกอาจมีแค่สามบรรทัด แต่ทุกบรรทัดคือหลักฐานท่ีคุณชี้

ได้ และชอ่งเวลาคือตัวเลขท่ีคุณจะเห็นมันลดลงกับตา

มันไม่หายไปง่ายๆ

ทักษะท่ีเป็นลําดับการเคล่ือนไหวอยูไ่ด้นาน งานปี 2010 วัดทักษะการกดปุ่มตาม

ลําดับในห้องทดลองซํ้าหลังผา่นไปหนึ่งปี ทักษะนั้นยังอยู ่ท้ังในคนหนุ่มสาวและในผู้

สูงอายุ งานนี้ไมไ่ด้วัดกีตาร์ มันบอกได้แค่ว่าทักษะแบบลําดับไมจํ่าเป็นต้องหายไป

พร้อมกับการหยุดฝึก
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ช่วงทีอั่นตรายทีส่ดุ

ในปี 2017 และอีกครั้งในปี 2019 ผู้บริหารสูงสุดของ Fender บริษัทผลิตกีตาร์ พูดว่า

เก้าในสิบของคนท่ีเริ่มหัดกีตาร์เลิกภายในปีแรก บริษัทไมเ่คยเผยแพร่วิธีวัด หรือแม้

แต่นิยามของคําว่าเลิก ตัวเลขนี้จึงเป็นคํากล่าวของบริษัท ไมใ่ชข่้อมูล แต่ถ้ามันจริงแม้

เพียงครึ่งเดียว ชว่งท่ีคนหยุดคือชว่งแรก ชว่งท่ีใบเสร็จยังมีแต่ความพยายามท่ีไม่

สําเร็จ เพลงละสัปดาห์พร้อมประโยคเสร็จในบทท่ี 10 คือวิธีทําให้มีใบเสร็จท่ีสําเร็จ

อยา่งน้อยหนึ่งใบทุกสัปดาห์ ต้ังแต่สัปดาห์แรก

ต่อหน้าคน

ความมั่นใจมีอีกด้านหนึ่ง คือตอนท่ีมีคนดู งานวิจัยเรื่องการพลาดภายใต้ความกดดัน

พบว่า ทักษะท่ีฝึกจนคล่องแล้วแยล่งเมื่อคนเล่นหันไปคิดถึงขั้นตอนของตัวเองทีละขั้น

ในการทดลองกับนักกอล์ฟยี่สิบคน เมื่อความกดดันสูง กลุ่มท่ีท่องคําแนะนําเรื่อง

เทคนิคสามข้อเล่นแยล่ง สว่นกลุ่มท่ีนึกถึงคําเดียวท่ีแทนจังหวะของการตีท้ังหมด เล่น

ได้ดีท่ีสุดตลอดการทดลอง

ต่อหน้าคน อยา่คิดถึงนิ้ว คิดถึงเพลง ถ้าต้องมีคําอยูใ่นหัว ให้เป็นคําเดียว เชน่ความ

รู้สึกของท่อนแรก

วันท่ีมีคนยื่นกีตาร์มาให้ คุณไมต้่องจําว่าเพลงนั้นใช้คอร์ดอะไร คุณต้องรู้แค่ว่าจะเริ่ม

ถามหูจากตรงไหน และตอนนี้คุณรู้แล้ว

สิง่ทีทํ่าคืนนี:้ เริ่มบันทึก บรรทัดแรกคือเพลงวันเกิดท่ีคุณหาคอร์ดเจอเอง ใสวั่นท่ี คีย์

ตัวเลขของคอร์ด และเวลาท่ีใช้ ถ้าจําเวลาไมไ่ด้ ให้เขียนว่าจําไมไ่ด้ อยา่เดา

จะรูว่้าบทนีผ้ิดเมื่อ: บันทึกยาวขึ้นทุกสัปดาห์ติดต่อกันหนึ่งเดือน แต่คุณยังไมเ่คยเล่น

เพลงท่ีหาเจอเองให้ใครฟังเลยแม้แต่คนเดียว ถ้าเป็นอยา่งนั้น ใบเสร็จไมไ่ด้สร้างความ

มั่นใจให้คุณอยา่งท่ีบทนี้อ้าง อยา่งน้อยก็ไมใ่ชท้ั่งหมด

แหล่ง:

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: toward a unifying theory of behavioral change. 
Psychological Review, 84, 191–215

• 
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McPherson, G. E., & McCormick, J. (2006). Self-efficacy and music performance. Psychology
of Music, 34, 322–336 — https://eric.ed.gov/?id=EJ921154 · งานชิ้นแรกปี 2003 ใช้นักเรียน 332
คนท่ีสอบเกรดของ Trinity College London จํานวนผู้เข้าร่วมของงานปี 2006 ยังยืนยันไมไ่ด้

Romano, J. C., Howard, J. H., & Howard, D. V. (2010). One-year retention of general and
sequence-specific skills in a probabilistic, serial reaction time task. Memory, 18(4), 427–441
— https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2894701/

คํากล่าวของ Andy Mooney ผู้บริหารสูงสุดของ Fender รายงานโดย Reuters ผา่น Fortune วันท่ี 6
กรกฎาคม 2017 และพูดซํ้าในปี 2019 ไมม่ีการเผยแพร่วิธีวัด — https://fortune.com/2017/07/06/
guitar-legend-fender-is-getting-into-the-online-learning-business/

Gucciardi, D. F., & Dimmock, J. A. (2008). Choking under pressure in sensorimotor skills:
conscious processing or depleted attentional resources? Psychology of Sport and Exercise, 9
(1), 45–59. นักกอล์ฟ 20 คน — https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S1469029206001294

Beilock, S. L., & Carr, T. H. (2001). On the fragility of skilled performance: what governs
choking under pressure? Journal of Experimental Psychology: General, 130, 701–725

• 

• 

• 

• 

• 
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12 · สิง่ทีจ่ะพิสจูน์ว่าเล่มนีผ้ดิ

เล่มนี้อ้างเรื่องเดียว หูของคุณมีอยูแ่ล้ว สิ่งท่ีขาดคือทางจากหูไปมือ และทางนั้นสร้าง

ได้ด้วยการลองแล้วให้หูตัดสิน ถ้าข้ออ้างนี้ผิดสําหรับคุณ คุณควรรู้ภายในสามสัปดาห์

ไมใ่ชส่ามปี

ยงัไม่มงีานวิจัยไหนวัดว่าวิธแีบบนีไ้ด้ผลกับผู้ใหญ่ทีห่ัดกตีารเ์องทีบ่า้น การทดลอง

ทีต่อบคําถามนีไ้ด้สาํหรบัคณุ มคีนเดยีวทีทํ่าได้ คือคณุ

การทดลองของคุณต้องแพ้ได้ ถ้าออกแบบมันให้แพ้ไมไ่ด้ มันจะยืนยันทุกอยา่งท่ีคุณ

อยากเชื่อ และไมบ่อกอะไรคุณเลย

การทดลองนี้ตอบคําถามเดียว หลังฝึกยี่สิบเอ็ดวัน คุณหาคีย์และคอร์ดของเพลงท่ีไม่

เคยเล่นได้เร็วขึ้นหรือไม ่มันไมไ่ด้เทียบวิธีนี้กับการหัดจากแผน่คอร์ด

ยีส่บิเอ็ดวัน

วันนี้คือวันท่ี 0 เขียนชื่อเพลงสิบเพลงท่ีคุณร้องท่อนแรกได้ครบ แต่ยังไมเ่คยเล่น

บนกีตาร์ และยังไมเ่คยเปิดแผน่คอร์ดของมัน ทุกเพลงต้องมีต้นฉบับให้เปิดคลอได้

โยนเหรียญทีละเพลง หัวไปกลุ่ม ก ก้อยไปกลุ่ม ข เมื่อกลุ่มใดครบห้าเพลง เพลงท่ี

เหลือไปอีกกลุ่ม การโยนเหรียญมีไว้กันไมใ่ห้คุณเก็บเพลงง่ายไว้ทดสอบตอนท้าย

โดยไมรู้่ตัว

ทดสอบกลุ่ม ก วันนี้ ใช้เจ็ดขั้นจากบทท่ี 9 กับท่อนแรกของแต่ละเพลง เพลงละไม่

เกินสิบห้านาที จับเวลาต้ังแต่เริ่มร้องหาเสียงบ้าน จนถึงตอนท่ีทุกคอร์ดของท่อน

แรกเข้ากับต้นฉบับเมื่อเล่นคลอ เพลงท่ียังไมค่รบเมื่อหมดเวลา บันทึกเป็นสิบห้า

นาที ห้ามเปิดแผน่คอร์ดก่อนบันทึกเสร็จ

วันท่ี 1 ถึง 21 ฝึกวันละสิบถึงสิบห้านาทีตามบทท่ี 5 ถึง 10 ด้วยเพลงอ่ืนท่ีไมอ่ยูใ่น

กลุ่ม ก หรือ ข

วันท่ี 22 ทดสอบกลุ่ม ข ด้วยกติกาเดียวกันทุกข้อ

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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หาค่ากลางของเวลาของแต่ละกลุ่ม คือเรียงห้าตัวเลขจากน้อยไปมาก แล้วดูตัวท่ี

สาม

กติกาตัดสนิ เขยีนไว้ก่อนเหน็ผล

ถ้าค่ากลางของกลุ่ม ข ลดลงจากกลุ่ม ก อยา่งน้อยหนึ่งในสาม ถือว่าเล่มนี้ถูกสําหรับคุณ

ถ้าลดลงน้อยกว่าหนึ่งในหก หรือไมล่ดเลย ถือว่าผิด

ถ้าอยูร่ะหว่างสองเส้นนั้น ถือว่ายังไมรู้่ ทําซํ้าอีกรอบด้วยเพลงสิบเพลงชุดใหม่

ห้าเพลงเทียบห้าเพลงเป็นตัวอยา่งท่ีเล็ก เพลงยากเพลงเดียวท่ีตกไปอยูก่ลุ่มไหนก็

เปล่ียนผลได้ นั่นคือเหตุผลท่ีมีชว่งยังไมรู้่อยูต่รงกลาง

ในการเทียบนี้มีอีกสิ่งหนึ่งปนอยู ่ครั้งท่ีสองท่ีคุณทําแบบทดสอบ คุณรู้กติกาแล้ว ความ

คุ้นเคยนั้นชว่ยได้บ้างโดยไมเ่ก่ียวกับหู นี่คือเหตุผลท่ีเส้นผา่นอยูท่ี่หนึ่งในสาม ไมใ่ชแ่ค่

เร็วขึ้นนิดหน่อย และเป็นเหตุผลท่ีกลุ่ม ข ต้องเป็นเพลงใหม ่ไมใ่ชเ่พลงท่ีคุณฝึกมา ถ้า

วัดด้วยเพลงท่ีฝึกมา ตัวเลขจะดีขึ้นเสมอ และมันจะไมบ่อกอะไรเก่ียวกับเพลงท่ีคุณยัง

ไมเ่คยเล่น

ถ้ามันผดิ

ผลท่ีผิดไมไ่ด้แปลว่าคุณไมม่ีหู มันแปลว่าคําอธิบายของเล่มนี้ไมใ่ชคํ่าอธิบายท่ีถูก

สําหรับคุณ และยังมีคําอธิบายอ่ืนท่ีทดสอบต่อได้

ถ้าคุณหาคีย์และคอร์ดเจอ แต่เล่นคลอไมทั่น ปัญหาอยูท่ี่นิ้ว ใช้การนับหนึ่งนาทีกับเครื่องให้จังหวะตาม
บทท่ี 10 แล้ววัดใหมห่ลังสามสัปดาห์

ถ้าคุณหาเสียงบ้านไมเ่จอในเพลงสว่นใหญข่องท้ังสองกลุ่ม ให้ทําแบบฝึกของบทท่ี 3 และบทท่ี 7 ทุกคืน
หนึ่งสัปดาห์ แล้วทดสอบใหมด้่วยเพลงชุดใหม่

ถ้าผา่นท้ังสองทางแล้วยังผิด ข้อสรุปท่ีซื่อตรงคือวิธีในเล่มนี้ไมไ่ด้ผลกับคุณ และคุณได้

ข้อมูลนั้นมาในยี่สิบเอ็ดวัน ด้วยราคาวันละไมเ่กินสิบห้านาที

ก่อนจะมีกระดาษสักแผน่ เพลงเดินทางจากหูของคนหนึ่งไปถึงมือของอีกคนหนึ่ง ทาง

นั้นยังอยู ่และตอนนี้มันผา่นตัวคุณ

6. 

• 

• 

• 

• 

• 
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สิง่ทีทํ่าคืนนี:้ เขียนรายชื่อสิบเพลง โยนเหรียญแบ่งกลุ่ม แล้วเขียนวันท่ีของวันท่ี 22

ไว้บนกระดาษแผน่เดียวกับกติกาตัดสิน ก่อนจะทดสอบเพลงแรก

จะรูว่้าบทนีผ้ิดเมื่อ: คุณแก้กติกาตัดสินหลังเห็นผลแล้ว บทนี้มีไว้กันเรื่องนั้นเรื่องเดียว

แหล่ง:

การค้นงานวิจัยท่ีเทียบผู้ใหญห่ัดกีตาร์ด้วยหูกับการหัดจากแผน่คอร์ดหรือแท็บ วันท่ี 25 กันยายน 2026
ไมพ่บ สิ่งท่ีใกล้ท่ีสุดอยูใ่นแหล่งของบทท่ี 4 (Apro & Siebenaler 2017)

ทําไมต้องทดสอบด้วยเพลงใหม:่ การวัดด้วยงานท่ีถูกฝึกทุกคืนจะดีขึ้นเสมอ ตัวเลขท่ีดีขึ้นจึงยืนยันอะไร
ไมไ่ด้ด้วยตัวเอง การสุม่แบง่เพลงสองกลุ่มกันไมใ่ห้ความยากของเพลงเอนไปทางใดทางหนึ่งเพราะคน
เลือก

• 

• 
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ภาคผนวก · ผูต้้องสงสยั

ตารางนีไ้ม่ใช่แผ่นคอรด์ มันไม่บอกว่าเพลงไหนใช้คอรด์อะไร มันบอกแค่ว่าใน

แต่ละคยีม์ผีู้ต้องสงสยักีตั่ว

ครอบครวัคอรด์หา้ชุดทีเ่ล่นง่ายทีส่ดุ

คยี์ 1 2m 3m 4 5 6m b7

C C Dm Em F G Am Bb

G G Am Bm C D Em F

D D Em F#m G A Bm C

A A Bm C#m D E F#m G

E E F#m G#m A B C#m D

b7 ไมอ่ยูใ่นครอบครัว แต่อยูใ่นรายชื่อผู้ต้องสงสัย เพราะในเพลงร็อกร้อยเพลงท่ีมีคน

นับ มันพบบ่อยกว่า 6m

รูปคอรด์

เขียนจากสาย 6 ไปสาย 1 ตัวเลขคือชอ่งท่ีกด 0 คือสายเปล่า x คือไมดี่ดสายนั้น

คอร์ดเปิด: C x32010 · G 320003 · D xx0232 · A x02220 · E 022100

ไมเนอร์เปิด: Am x02210 · Em 022000 · Dm xx0231

ต้องทาบ: F 133211 (ถ้ายังทาบไมไ่ด้ ใช้ xx3211) · Bb x13331 · B x24442 · Bm x24432 · F#m
244222 · C#m x46654 · G#m 466444

• 

• 

• 
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คาโป้: รูปคอรด์ชุดไหน หนบีช่องไหน

คยีข์องเพลง ชุดรูปคอรด์ + ช่องคาโป้

C ชุด C ไมห่นีบ · ชุด A ชอ่ง 3 · ชุด G ชอ่ง 5

C# หรือ Db ชุด C ชอ่ง 1 · ชุด A ชอ่ง 4

D ชุด D ไมห่นีบ · ชุด C ชอ่ง 2

D# หรือ Eb ชุด D ชอ่ง 1 · ชุด C ชอ่ง 3

E ชุด E ไมห่นีบ · ชุด D ชอ่ง 2

F ชุด E ชอ่ง 1 · ชุด D ชอ่ง 3 · ชุด C ชอ่ง 5

F# หรือ Gb ชุด E ชอ่ง 2 · ชุด D ชอ่ง 4

G ชุด G ไมห่นีบ · ชุด E ชอ่ง 3

G# หรือ Ab ชุด G ชอ่ง 1 · ชุด E ชอ่ง 4

A ชุด A ไมห่นีบ · ชุด G ชอ่ง 2

A# หรือ Bb ชุด A ชอ่ง 1 · ชุด G ชอ่ง 3

B ชุด A ชอ่ง 2 · ชุด G ชอ่ง 4

ถ้าเพลงอยูใ่นคีย์ไมเนอร์ นับจากเสียงบ้านขึ้นไปสามชอ่ง จะได้คีย์เมเจอร์ท่ีใช้

ครอบครัวเดียวกัน แล้วใช้แถวของคีย์นั้นในตารางข้างบน คอร์ดบ้านของคุณคือ 6m

ของครอบครัวนั้น ตัวอยา่ง บ้านคือ Am นับขึ้นสามชอ่งได้ C ใช้ชุด C ไมห่นีบ · บ้านคือ

Dm ได้ F ใช้ชุด C ชอ่ง 5 หรือชุด E ชอ่ง 1 · บ้านคือ Gm ได้ Bb ใช้ชุด G ชอ่ง 3 หรือชุด

A ชอ่ง 1

ชื่อเสยีงบนสาย 6 และสาย 5

สาย 6: ชอ่ง 0 E · 1 F · 2 F# · 3 G · 4 G# · 5 A · 6 A# · 7 B · 8 C · 9 C# · 10 D · 11 D# · 12 E

สาย 5: ชอ่ง 0 A · 1 A# · 2 B · 3 C · 4 C# · 5 D · 6 D# · 7 E · 8 F · 9 F# · 10 G · 11 G# · 12 A

การต้ังสายมาตรฐานจากสาย 6 ไปสาย 1 คือ E A D G B E สายท่ีอยูติ่ดกันหา่งกันห้า

ชอ่ง ยกเว้นสาย 3 กับสาย 2 ท่ีหา่งกันสี่ชอ่ง

• 

• 
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คําตอบของทํานองสามเพลง

เพลงวันเกิด คีย์ C บนสาย 3

วรรค 1: 0 0 2 0 5 4

วรรค 2: 0 0 2 0 7 5

วรรค 3: 0 0 12 9 5 4 2

วรรค 4: 10 10 9 5 7 5

Twinkle Twinkle Little Star คีย์ C บนสาย 2

1 1 8 8 10 10 8 · 6 6 5 5 3 3 1

Ode to Joy ของ Beethoven ท่อนแรก คีย์ C บนสาย 2

5 5 6 8 8 6 5 3 1 1 3 5 5 3 3

คอรด์ของเพลงวันเกิด

การเรียบเรียงพื้นฐานท่ีสุดใช้สามหน้าท่ี คือ 1, 4 และ 5 คีย์ G วงเล็บเหล่ียมบอกว่า

คอร์ดเปล่ียนท่ีคําไหน

วรรค 1: [G]Hap-py birth-day to [D]you · 1 ไป 5

วรรค 2: [D]Hap-py birth-day to [G]you · 5 ไป 1

วรรค 3: [G]Hap-py birth-day dear [C]Na-me · 1 ไป 4

วรรค 4: [C]Hap-py [G]birth-day [D]to [G]you · 4 ไป 1 ไป 5 ไป 1

วรรคท่ีสาม ถ้าคุณค้าง G ต่อ หรือใช้ Em ตรงคําว่า Na-me ก็เข้าได้ C ทําให้วรรคนั้น

ฟังเดินออกจากบ้านชัดท่ีสุด วรรคท่ีสี่ D ท่ีคําว่า to จะใสห่รือไมใ่สก็่ได้ เพราะเสียงนั้น

ผา่นไปเร็ว

แหล่ง:

การต้ังสายมาตรฐาน EADGBE — https://www.fender.com/articles/setup/standard-tuning-how-
eadgbe-came-to-be

ความถ่ีของ b7 เทียบกับ 6m ในเพลงร็อก 100 เพลง ดูแหล่งของบทท่ี 8 (de Clercq & Temperley
2011)

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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ทํานองท้ังสามเพลงและตําแหนง่บนสาย ตรวจทีละโน้ตกับเลขคณิตของสาย สาย 3 เปล่าคือ G สาย 2
เปล่าคือ B หนึ่งชอ่งเท่ากับครึ่งเสียง
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