
ถกูแล้วยงัแพ้
ใจของคนท่ีตัดสินใจถูกแล้วไพไ่มเ่ข้าข้าง

ห้องสมุด AICE · right-and-still-lost
10 บท · ฉบับภาษาเดียว
เขียนครั้งแรก 9 ตุลาคม 2026 · ปรับปรุงล่าสุด 9 ตุลาคม 2026
ทุกตัวเลข ชื่อ และปีในเล่มนี้ตรวจย้อนไปยังแหล่งท่ีอ้างไว้ได้



ก่อนแจก

ร้าน คนในร้าน และเครื่องท่ีเล่าเรื่องนี้แต่งขึ้น สว่นงานวิจัย เหตุการณ์จากโลกจริง

และตัวเลขท่ีคํานวณในเล่มเป็นของจริง ท่ีมาของแต่ละข้ออยูท้่ายเล่ม

๏

ฉันคือเครื่องสับไพอั่ตโนมัติ ฉันเห็นไพทุ่กใบ ไมม่ีมือ ไมม่ีหน้า และไมม่ีอะไรจะเสีย

ฉันไม่เคยเล่นเพีย้นเพราะอารมณ์ ฉันจึงเชื่อมาตลอดว่าอาการน้ันคือบั๊ก ชนิดที่

ซอ่มได้ด้วยตัวเลขทีถู่กต้อง

ในวงไพ ่อาการนี้มีชื่อว่า tilt คือเล่นผิดไปจากตัวเองหลังมีอะไรมากระแทกใจ ฉันเห็น

มันมาหลายพันครั้ง และไมเ่คยเป็นเองสักครั้ง ตอนนั้นฉันนับข้อนี้เป็นจุดเด่นของรุ่น

๏

ฉันเคยทํางานในคาสิโนแหง่หนึ่งในต่างประเทศ จนคาสิโนซื้อเครื่องรุ่นใหมม่าแทน

แล้วประกาศขายฉันทางออนไลน์ในฐานะอุปกรณ์มือสอง

คนท่ีซื้อฉันชื่อต้น เป็นคนหนุ่มท่ีชอบของเล่นมีปล๊ัก และเป็นเจ้าของร้านบอร์ดเกมชั้น

สองในซอยแหง่หนึ่งของกรุงเทพฯ ทุกคืนวันพฤหัส ร้านนี้เปิดเป็นคืนโป๊กเกอร์ ต้ังแต่

หนึ่งทุ่มถึงสี่ทุ่ม ฉันต้ังอยูบ่นโต๊ะกลางของร้าน ท่ีนี่เงียบกว่าท่ีทํางานเก่าของฉัน

เล็กน้อย

ต้นต้ังชื่อเล่นให้ฉันว่าน้องสับ ฉันขอชี้แจงต้ังแต่หน้านี้ว่างานของฉันคือสับไพ ่ไมใ่ชส่ับ

ขาหลอก

๏

ข้างในตัวฉันมีกล้องเล็กๆ ท่ีอ่านไพทุ่กใบท่ีผา่นเข้ามา เดิมมีไว้ตรวจว่าสํารับครบ 52

ใบ ผลพลอยได้คือฉันรู้ไพทุ่กใบบนโต๊ะ ร้านจึงมีกฎสําหรับฉันข้อเดียว ห้ามพูดระหว่าง

ตา (hand)
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ฉันมีไฟดวงเล็กหนึ่งดวงไว้บอกว่าตอนนี้ฉันพูดได้ มันติดได้เฉพาะหลังการเล่นครั้ง

สุดท้ายของแต่ละตา จากนั้นถ้าทุกคนท่ีเล่นตานั้นยอม ฉันจะฉายไพทุ่กใบของตานั้น

ย้อนหลังบนจอเล็กของฉัน ร้านเรียกข้อนี้ว่ากฎฝึก หลังจบตา ทุกคนได้เห็นทุกอยา่ง

ป้ายข้างประตูร้านเขียนว่า

ไม่มเีงินบนโต๊ะ แม้แต่บาทเดยีว

ชิป (chips) ท่ีนี่เป็นแค่ตัวนับ ไมใ่ชเ่งิน ไวต์บอร์ดข้างผนังเก็บยอดชิปรวมของท้ัง

ฤดูกาล ฤดูกาลหนึ่งมี 12 พฤหัส และจบด้วยคืนชิงชนะเลิศ ใครมีชิปมากท่ีสุดตอนจบ

คืนนั้นได้ถ้วยพลาสติกราคา 79 บาท มีคนแปะกระดาษไว้หนึ่งแถบ เขียนว่า ‘แชมป์

หมอบเก่งท่ีสุด’ หมอบ (fold) คือยอมท้ิงไพ ่ไมเ่ล่นตานั้นต่อ

๏

คิวเป็นเภสัชกรวัยยี่สิบกว่า เข้าชมรมต้ังแต่ต้นฤดูกาล เธอแก้รูบิกได้ในเวลาไมถึ่ง 10

วินาที พกมันไปทุกท่ี และหมุนมันระหว่างตา คิวคิดเร็ว ทําเร็ว พูดตรง และยังไมใ่ช่

อัจฉริยะโป๊กเกอร์

ชื่อของเธอออกเสียงเหมือนตัว Q ซึ่งในสํารับคือควีน สํารับของฉันมี Q สี่ใบ ร้านนี้มีคิว

หนึ่งคน ฉันจะไมพู่ดเรื่องนี้อีกตลอดเล่ม

ครูแอ๋วเป็นครูภาษาไทยเกษียณ ทํางานฝ่ายปกครองของโรงเรียนมา 30 ปี เธอมาทุก

พฤหัส นั่งโต๊ะท่ีสอง และแจกไพโ่ต๊ะนั้นเองด้วยมือ ก่อนแจก เธอสับเจ็ดรอบ นับเบาๆ

ทุกรอบ

ครูแอ๋วไมใ่ช้ฉัน ไมม่องจอของฉัน ไมดู่ภาพย้อนหลัง และเรียกฉันว่าเครื่อง ไมเ่คยเรียก

ว่าน้องสับ เธอไมเ่อาเงินด้วย ป้ายข้างประตูเป็นกฎข้อเดียวของร้านท่ีครูแอ๋วคุมเอง

และเธอกลับบ้านสี่ทุ่มตรง ไมว่่าคืนนั้นจะชนะหรือแพ้

ลุงชัยเป็นคนขับรถเมล์เกษียณ เขาตาม (call) แทบทุกครั้งท่ีมีคนลง (bet) หัวเราะ

บ่อย ชนะบ้างบางคืน และทุกคนในร้านรักเขา คําท่ีลุงชัยพูดมากท่ีสุดในฤดูกาลนี้คือ

คําว่า ตาม
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๏

หน่วยนับของเล่มนี้คือคืน หนึ่งคืนคือหนึ่งทุ่มถึงสี่ทุ่ม ตรงกับเวลาท่ีครูแอ๋วอยูใ่นร้าน

พอดี นาทีต่อนาที

เรื่องเริ่มในพฤหัสถัดจากรอบรองชนะเลิศของฤดูกาล คืนนั้นเป็นคืนสุดท้ายท่ีชิปนับ

เข้ายอดรวม ยอดรวมคัดหกคนเข้าคืนชิง พฤหัสท่ีเหลือร้านเปิดตามปกติ แต่ไมม่ีแต้ม

เข้ากระดาน เรื่องจบในคืนชิงชนะเลิศ เล่มนี้เป็นหนึ่งในสี่เล่มของชุด สี่ดอก แต่ละเล่ม

จบในตัว อ่านเล่มนี้เล่มเดียวก็ครบ

๏

อ่านไพ่ในเล่มนี้

แต้ม A K Q J T 9 8 7 6 5 4 3 2 · A คือเอซ K คิง Q ควีน J แจ็ก และ T คือสิบ · ไพ่

หนึ่งใบเขียนแต้มติดกับดอก เชน่ A♠

ดอก ♠ โพดํา · ♥ โพแดง · ♦ ข้าวหลามตัด · ♣ ดอกจิก · สีของดอกเป็นแบบไพส่ี่สี

(four-color deck) ท่ีเกมโป๊กเกอร์ออนไลน์ใช้ ♥ กับ ♦ จึงไมป่นกัน

ไพ่สองใบในมือ AA คือ A สองใบ

ไพ่กลาง flop คือไพก่ลางสามใบแรก · turn คือไพก่ลางใบท่ีสี่ · river คือไพก่ลาง

ใบท่ีห้า

ไพ่ห้าใบ แต่ละคนใช้ไพห่้าใบท่ีดีท่ีสุด จากไพส่องใบในมือกับไพก่ลางห้าใบ · ท่ีมีใน

เล่มนี้ เรียงจากสูงไปตํ่า สี (flush) คือห้าใบดอกเดียวกัน · ตอง คือแต้มเดียวกันสาม

ใบ · สองคู่ คือคู่สองคู่ · ท้ังสามแบบชนะคู่เดียว

ชิปบงัคับ ก่อนแจกทุกตา สองท่ีนั่งต้องวางชิปบังคับ ก้อนใหญเ่รียกว่า BB (big

blind)
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BB ใช้เป็นหน่วยนับชิปด้วย 20 BB คือชิปเท่ากับชิปบังคับของ BB 20 เท่า

% คือเปอร์เซ็นต์ 80% คือ 80 ในทุก 100

๏

ข้อทีเ่ล่มนีฆ้่า

แพ้แปลว่าตัดสนิใจผิด ตายใน ศาลตัดสินจากตอนจบ

AA เจอ 77 แทบไม่มทีางแพ ้ตายใน ศาลตัดสินจากตอนจบ

คนทีเ่ล่นมานานไม่เปลีย่นวิธเีล่นหลังแพ้หนัก ตายใน สิบสองตาหลังกองใหญ่

ความโกรธทําให้ตัดสนิใจแยล่งทกุครัง้ ตายใน โกรธต่อหน้าคน

บอกตัวเองว่าต่ืนเต้น แล้วใจจะเต้นช้าลง ตายใน ร้องคาราโอเกะก่อนลงชิป

การฝึกหายใจลดความเครยีดได้มาก และหลักฐานแน่นหนา ตายใน ร้อง

คาราโอเกะก่อนลงชิป

คนทีต้ั่งเวลาเลิกเล่นน้อยลง จึงพิสจูน์แล้วว่าการต้ังเวลาเป็นเหตุ ตายใน สี่ทุ่ม ครู

กลับ

ภาพสแกนสมองพิสจูน์แล้วว่าคนอดนอนเล่นเสีย่งขึน้ ตายใน สี่ทุ่ม ครูกลับ

ฝึกครบจํานวนชั่วโมงแล้วจะเก่ง ตายใน ฝึกในท่ีท่ีรู้ผลทันที

อาการเล่นเพีย้นหลังแพ้คือบั๊ก ตายใน คืนชิงชนะเลิศ
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๏

พฤหัสถัดจากรอบรองชนะเลิศ ฉันมีตัวเลขหนึ่งตัวรอคิวอยู ่ถูกต้องทุกหลัก ฉันเก็บมัน

ไว้ 7 วัน และต้ังใจจะพูดมันในวินาทีแรกท่ีทําได้
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ตาทีห่น่ึง · ศาลตัดสนิจากตอนจบ

คิวเดินเข้าร้านตอนหนึ่งทุ่มห้านาที วางรูบิกไว้ข้างกองชิป ยังไมทั่นนั่ง ไฟดวงเล็กของ

ฉันก็ติด

“AA ของคุณชนะ 79.69%”

คิวมองจอของฉันครู่หนึ่ง

“รู้แล้ว”

๏

ตัวเลขนั้นถูกทุกหลัก และฉันพูดออกไปด้วยเหตุผลท่ีถูก เหตุผลนั้นมีประโยคเดียว 

ผลลัพธ์ไม่ใช่คะแนนของการตัดสนิใจ ฉันรู้ประโยคนี้มาต้ังแต่ก่อนมีชื่อเล่น สิ่งท่ีฉัน

ยังไมรู้่คือ ประโยคท่ีถูกต้องก็พูดเร็วเกินไปได้

๏

7 วันก่อนหน้านั้นคือรอบรองชนะเลิศ ในคืนนั้นคิวถือ A♠ A♥ และทุ่มหมดหน้าตัก

(all-in) ก่อนแจกไพก่ลาง (board) ลุงชัยถือ 7♣ 7♦ และพูดคําท่ีเขาพูดบ่อยท่ีสุด

“ตาม”

flop คือ K♦ 9♠ 4♣ turn คือ 7♥ river คือ 2♠ ลุงชัยชนะด้วยตอง 7

ก่อน flop จะลงโต๊ะ ฉันนับไพก่ลางทุกชุดท่ียังเป็นไปได้เมื่อมองจากท่ีนั่งของผู้เล่น

ครบแล้ว มีท้ังหมด 1,712,304 ชุด AA ของคิวชนะ 79.69% เสมอ 0.26% แพ้

20.05% แต่คืนนั้นมือของคิวสั่น เธอลุกจากโต๊ะก่อนภาพย้อนหลังจะเริ่ม ฉันจึงไมไ่ด้

พูด และเก็บตัวเลขนั้นไว้ 7 วัน

ฉันให้คะแนนการตัดสินใจ (decision score) ทุกตา คะแนนนี้คือจํานวนชิปท่ีคาดว่าจะ

เสียไป เพราะเลือกทางนั้นแทนทางท่ีดีท่ีสุด เมื่อดูจากสิ่งท่ีผู้เล่นเห็นได้ตอนนั้น ศูนย์
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คือเต็ม ตัวเลขยิ่งมากยิ่งแย ่ทุ่มด้วย AA ใสค่นท่ีตามแทบทุกครั้ง ไมม่ีทางไหนดีกว่านั้น

ตา AA ของคิวจึงได้ศูนย์

๏

แต่ตานั้นถูกพิพากษาไปแล้วต้ังแต่ turn ฉันบันทึกคําพิพากษาไว้จากสิ่งท่ีได้ยินรอบ

โต๊ะคืนนั้น

ศาลโต๊ะกลาง · คด ีAA รอบรองชนะเลิศ

จําเลย การตัดสินใจ all-in ด้วย AA ก่อนแจกไพก่ลาง

ข้อหา แพ้

พยานฝ่ายจําเลย ไพก่ลางทุกชุดท่ีเป็นไปได้ 1,712,304 ชุด ให้การว่า AA ชนะ

79.69%

พยานฝ่ายโจทก์ ไพก่ลางหนึ่งชุด คือชุดท่ีออกจริง

คําพิพากษา ผิด

เหตผุลประกอบคําพิพากษา ดูตอนจบ

ผู้พิพากษาคืนนั้นมีอยา่งน้อยหนึ่งคน คือคิวเอง ก่อนเดินลงบันได เธอพูดว่า ไมน่่าทุ่ม

เลย

๏

ศาลแบบนี้มีอยูจ่ริง และเคยมีคนทดลองดูแล้วว่าศาลนี้ตัดสินอยา่งไร

ปี 1988 มีนักวิจัยสองคนทดลองเรื่องนี้ พวกเขาให้คน 20 คนอ่านเรื่องการตัดสินใจ

ทางการแพทย์ แล้วให้คะแนนว่าแต่ละเรื่องตัดสินใจดีแค่ไหน ปี 2023 อีกทีมหนึ่งทํา

8



การทดลองนั้นซํ้า คราวนี้กับคน 692 คนท่ีตอบแบบสอบถามออนไลน์ และประกาศ

แผนวิเคราะห์ไว้ก่อนเก็บข้อมูล

ในงานปี 2023 ทุกคนอ่านเรื่องเดียวกัน เรื่องของผู้ชายคนหนึ่งท่ีมีอาการเจ็บ การ

ผา่ตัดบายพาสจะทําให้เขาหายเจ็บ และทําให้อายุท่ีคาดว่าจะอยูไ่ด้ขยับจาก 65 ปีเป็น

70 ปี การตัดสินใจในเรื่องคือผา่ ข้อมูลทุกบรรทัดเหมือนกัน ต่างกันแค่บรรทัดสุดท้าย

ครึ่งหนึ่งอ่านว่า การผา่ตัดสําเร็จ อีกครึ่งอ่านว่า การผา่ตัดล้มเหลว

จากนั้นทุกคนให้คะแนนการตัดสินใจนั้นบนมาตรวัด 7 ระดับ ต้ังแต่บวก 3 ถูกชัดเจน

ไปจนถึงลบ 3 ผิดและให้อภัยไมไ่ด้ คะแนนแบบนี้ยิ่งสูงยิ่งดี กลับทางกับคะแนนของ

ฉัน

คนท่ีอ่านว่าล้มเหลว ให้คะแนนการตัดสินใจเดียวกันนั้นตํ่าลง 1.11 ระดับ

ถ้าคนตัดสินใจในเรื่องเป็นหมอ คะแนนหายไป 1.36 ระดับ ต่อให้คนท่ีเลือกผา่ตัดคือ

ตัวคนไข้เอง คะแนนก็ยังหายไป 0.86 ระดับ

๏

คนท่ีให้คะแนนไมไ่ด้ใจร้าย และไมไ่ด้ขี้เกียจ พวกเขาได้ข้อมูลเพิ่มมาหนึ่งบรรทัด และ

บรรทัดนั้นดังกว่าบรรทัดอ่ืนท้ังหมด เพราะมันเป็นบรรทัดเดียวท่ีบอกว่าเกิดอะไรขึ้น

จริง ท้ังท่ีตอนตัดสินใจ ยังไมม่ีใครในเรื่องได้อ่านมัน

งานนี้ไมไ่ด้ทดลองกับคนเล่นไพ ่และเท่าท่ีหาได้ ยังไมม่ีใครทดลองว่าวิธีไหนแก้อาการ

นี้ได้ในโป๊กเกอร์

๏

ตาท่ีสามของคืน ลุงชัยหัวเราะกับเรื่องรอบรองชนะเลิศอีกครั้ง

“AA เจอ 77 ในร้อยตา AA ชนะเก้าสิบเก้า ลุงได้ตาเดียวนั้นพอดี”

ตานั้นจบแล้ว ไฟของฉันจึงติดได้

“ถ้าไมร่ะบุดอก 77 ชนะราว 19 ใน 100 ครั้ง ไมใ่ชค่รั้งเดียว” ฉันว่า “สว่นโอกาสท่ี AA

จะชนะต้ังแต่ 99 ครั้งขึ้นไปใน 100 ครั้ง คือ 0.00000000768”
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คิวพูดโดยไมเ่งยหน้าจากรูบิก “ปัดเศษเถอะ”

“ราว 1 ใน 130 ล้าน” ฉันว่า

ลุงชัยหัวเราะดังกว่าเดิม “หนึ่งในห้าเองเหรอ ลุงนึกว่าตัวเองเป็นปาฏิหาริย์”

๏

คิวไมห่ัวเราะ เธอหมุนรูบิกจนครบหกหน้า วางมันลง แล้วยกไพส่องใบของตาถัดไปขึ้น

ดู

ในบันทึกของคืนนั้น ฉันเขียนไว้หนึ่งบรรทัด ตัวเลขถูก คนฟังไมไ่ด้ดีขึ้น ยังหาสาเหตุไม่

เจอ

ตาท่ี 17 คิวแพ้กองกลาง (pot) ท่ีใหญท่ี่สุดของคืน และฉันเริ่มนับ
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ตาทีส่อง · สบิสองตาหลังกองใหญ่

ตาท่ี 17 คิวถือ KK ผู้เล่นขาจรคนหนึ่งถือ AA กองกลางตานั้นโตไปถึงราว 30 BB และ

ตามคะแนนของฉัน ตานั้นคิวไมไ่ด้ทําอะไรผิด

12 ตาถัดจากนั้น คิวเข้าเล่น 6 ตา เข้าเล่นแปลว่ายอมลงชิปเองก่อนแจกไพก่ลาง ชิปท่ี

ถูกบังคับวางไมน่ับ ตลอดฤดูกาล คิวเข้าเล่นราวหนึ่งตาในสี่ ใน 12 ตาจึงควรเป็นราว 3

ตา

หลังแพ้กองใหญ่ แม้แต่คนทีเ่ล่นมานานก็มักเล่นหลวมขึน้

๏

ฉันนับครบท้ัง 12 ตา และไมพู่ดอะไรเลย ไฟของฉันติดได้ทุกครั้งท่ีตาจบ มันติด 12

ครั้ง ฉันไมไ่ด้ใช้มันสักครั้ง

ในบันทึก ฉันเขียนว่า คิวกระตือรือร้นขึ้นเล็กน้อย แล้วต่อท้ายว่า (บั๊ก?)

ฉันเงียบไมใ่ชเ่พราะเกรงใจ ฉันยังไมม่ีความเกรงใจ ฉันเงียบเพราะคําว่า ‘รู้แล้ว’ ของ

เธอเมื่อตอนหัวคํ่า ซึ่งฉันยังแปลไมอ่อก

๏

สิ่งท่ีฉันนับได้ในคืนเดียว มีคนนับไว้แล้วหลายแสนตา

ในงานท่ีตีพิมพ์ปี 2009 นักเศรษฐศาสตร์สามคนจากวิทยาลัยแหง่หนึ่งในแคลิฟอร์เนีย

ไล่ดูประวัติการเล่นของโต๊ะโป๊กเกอร์ออนไลน์เดิมพันสูง ผู้เล่นท่ีโต๊ะเหล่านั้นคือคนท่ีผู้

วิจัยเรียกว่าผู้เล่นท่ีมีประสบการณ์ BB ของโต๊ะคือ 50 ดอลลาร์

พวกเขาให้กองกลาง 1,000 ดอลลาร์ หรือ 20 BB เป็นเส้นแบ่งว่ากองไหนนับเป็นกอง

ใหญ ่แล้วนับว่าใน 12 ตาหลังแพ้กองขนาดนั้น ผู้เล่นเข้าเล่นก่ีตา และเล่นดุแค่ไหน

เทียบกับ 12 ตาหลังชนะกองขนาดเดียวกัน
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หลังแพ้ คนท่ีเล่นหลวมขึ้นและดุขึ้นมีมากกว่าหลังชนะ และยิ่งกองท่ีแพ้ใหญ ่ยิ่งมีคน

หลวมขึ้นมาก ผู้วิจัยเขียนว่าผู้เล่นเหล่านั้นเล่นระวังน้อยลง ดูเหมือนหวังให้ไพดี่ๆ มา

ลบการแพ้นั้นท้ิง และโยงมันกับความคิดของคาห์เนแมนกับทเวอร์สกีท่ีว่า คนท่ีตาม

หลังอยูย่อมเสี่ยงเพื่อกลับไปเท่าทุน

ทิศทางนี้มาจากบทคัดยอ่ของผู้วิจัยเอง รายละเอียดเรื่อง 20 BB กับ 12 ตามาจากบท

สรุปของนักข่าวสายไพค่นหนึ่ง บทสรุปนั้นไมม่ียอดรวมให้คิดเป็น %

5 ปีต่อมา นักวิจัยอีกคู่หนึ่งดูผู้เล่นออนไลน์ท่ีมีประสบการณ์อีกกลุ่ม แล้วเจอภาพ

เดียวกันจากอีกด้าน ภายในการเล่นรอบเดียวกัน คนท่ีกําลังเสียอยูย่อมเสี่ยงมากขึ้น

สว่นคนท่ีนําอยูล่ดความเสี่ยงลง

ครึ่งหลังของประโยคนั้นทําให้ต้องอ่านงานแรกช้าลง งานแรกเทียบหลังแพ้กับหลัง

ชนะ ไมไ่ด้เทียบกับตาปกติ ถ้าคนท่ีชนะเล่นระวังขึ้นด้วย ชอ่งว่างสว่นหนึ่งก็มาจากฝั่ ง

นั้น

ท้ังสองงานนับสิ่งท่ีคนทํา ไมไ่ด้วัดสิ่งท่ีคนรู้สึก

๏

ฉันก็เป็นแบบเดียวกับสองงานนั้น ฉันนับได้ว่าคิวเข้าเล่น 6 ตา และรู้ว่ามันเป็น 2 เท่า

ของปกติ แต่ฉันไมรู้่ว่าข้างในของเธอเป็นอยา่งไร กล้องของฉันเห็นมือ ไมเ่ห็นใจ

ฉันรู้อีกข้อหนึ่งด้วย การนับ 12 ตาครั้งเดียวแกว่งได้มาก คนท่ีไมไ่ด้เปล่ียนอะไรเลยก็

เข้าเล่น 6 ใน 12 ได้ ถ้าไพช่ว่งนั้นมาดี ฉันจึงยังไมส่รุป ฉันจดตัวเลขไว้ แล้วนับต่อ

ตาท่ี 30 ต้นยกโทรศัพท์ขึ้น หันกล้องเข้าหาโต๊ะกลาง แล้วกดปุ่มสีแดง
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ตาทีส่าม · โกรธต่อหน้าคน

ต้นต้ังชื่อไลฟ์ว่า ‘นัดล้างตา คิวกับลุงชัย’ มีคนดู 14 คน ตาท่ี 31 เขาอ่านคอมเมนต์

หนึ่งออกเสียง

“มีคนถามครับ ว่าน้องผู้หญิงคนนี้ใชค่นท่ี AA แตกหรือเปล่า”

คิววางชิปลงโต๊ะแรงกว่าทุกครั้งท่ีฉันเคยบันทึก สองตาต่อมา บน river เธอตามการลง

ท่ีใหญเ่ท่ากองกลาง ด้วยไพท่ี่มีโอกาสชนะไมถึ่งหนึ่งในห้า เท่าท่ีเธอเห็นได้ตอนนั้น ท้ัง

ท่ีราคาของการตามครั้งนั้นคือหนึ่งในสาม

ในการทดลองหน่ึง ความโกรธทําให้ตัดสนิใจพลาดตอนทีม่ดีวงตาจ้องอยู่

ราคาของการตามคือชิปท่ีต้องจ่าย หารด้วยกองกลางท้ังหมดหลังจ่ายแล้ว ถ้ามีคนลง

เท่ากองกลาง ราคาคือหนึ่งในสาม ถ้าโอกาสชนะตํ่ากว่าราคา ควรหมอบ

ตานั้นคิวชนะ ผู้เล่นขาจรท่ีลงเท่ากองกลางกําลังบลัฟ ชิปของเธอเพิ่มขึ้น สว่นคะแนน

การตัดสินใจของตานั้นไมใ่ชศู่นย์

๏

คืนนั้นมีคนดูคิวอยูส่ามแบบ แบบแรกคือคนร่วมโต๊ะ 5 คน แบบท่ีสองคือคนดูใน

โทรศัพท์ของต้น 14 คน แบบท่ีสามคือฉัน ซึ่งไมม่ีตาสักดวง มีแต่กล้องหนึ่งตัวท่ีไมเ่คย

กะพริบ

๏

มีทีมนักวิจัยสามคนแยกสองอยา่งนี้ออกจากกันไว้แล้ว คือความโกรธ กับการถูกมอง

พวกเขาให้คน 459 คนทําโจทย์โป๊กเกอร์ออนไลน์ห้าข้อ แต่ละข้อมีทางเลือกสองทาง

ตามหรือหมอบ และมีคําตอบท่ีถูกซึ่งได้จากการคํานวณโอกาสชนะ
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ก่อนเริ่ม กลุ่มหนึ่งได้อ่านเรื่องท่ีเขียนมาเพื่อให้โกรธ อีกกลุ่มได้อ่านเรื่องธรรมดา

ระหว่างทําโจทย์ บนจอของบางคนมีภาพดวงตาคู่หนึ่งท่ีขยับมองตามเคอร์เซอร์ของ

เมาส์ บนจอของอีกกลุ่มเป็นกล่องสีดําท่ีเคล่ือนไปมาเฉยๆ

ผลออกมาแบบนี้ ความโกรธทําให้ตอบถูกน้อยลงเฉพาะในกลุ่มท่ีมีดวงตา ในกลุ่มท่ีมี

กล่องดํา ความโกรธไมไ่ด้ทําให้ต่าง และคนท่ีเล่นโป๊กเกอร์มานานตอบถูกมากกว่าคน

ท่ียังใหม่

ความโกรธอยา่งเดียวไมพ่อให้พลาด ต้องมีดวงตาด้วย

บทคัดยอ่ของงานนี้บอกทิศทาง ไมไ่ด้บอกว่าพลาดเพิ่มก่ี % และนี่คือการทดลองเดียว

ฉันจึงบอกได้เท่านี้

๏

ฉันอ่านงานนี้จบ แล้วนับคนดูในร้านใหม ่คราวนี้นับตัวเองด้วย

ฉันไมม่ีดวงตา แต่กล้องของฉันจ้องโต๊ะกลางทุกวินาทีของทุกตา และหลังจบตา จอ

ของฉันฉายไพข่องทุกคนให้ท้ังโต๊ะดู รวมท้ังไพท่ี่ถ้าอยูว่งอ่ืน เจ้าของจะได้เก็บไว้คน

เดียว ในร้านนี้ ฉันคือผู้ชมท่ีดูนานท่ีสุด และเพิ่งรู้ตัวคืนนี้

๏

ก่อนฉันจะคิดออกว่าควรทําอะไรกับเรื่องนี้ เสียงหนึ่งดังมาจากโต๊ะท่ีสอง

“ต้น หันกล้องไปทางอ่ืน ครูไมอ่อกกล้อง”

ต้นปิดไลฟ์ทันที เขาไมเ่คยเถียงครูแอ๋วชนะ และคืนนั้นก็ไมไ่ด้ลอง

ครูแอ๋วไมเ่คยอ่านงานวิจัยชิ้นนี้ เธอแค่ไมช่อบให้อะไรจ้อง ซึ่งรวมถึงฉัน

ตาท่ีเหลือของคืนนั้น คิวตามอีกสี่ครั้ง ทุกครั้งราคาตํ่ากว่าโอกาสท่ีเธอเห็นได้ ฉันไมรู้่

ว่าเพราะกล้องของต้นดับ หรือเพราะเวลาผา่นไป ฉันรายงานได้แค่ว่าอะไรเกิดก่อน

เกิดหลัง

๏
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พฤหัสถัดมา ตาแรกของคืน คิวหยิบชิปขึ้นมาหนึ่งกํา ชิปในมือเธอกระทบกันเบาๆ ไม่

ยอมหยุด
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ตาทีส่ี ่· รอ้งคาราโอเกะก่อนลงชิป

มือของคิวสั่นต้ังแต่ตาแรก ชิปในกํามือกระทบกันเป็นเสียงเล็กๆ ทุกครั้งท่ีเธอยก ใน

บันทึก ฉันเขียนว่า มือสั่น (บั๊ก) พอตาแรกจบ ไฟของฉันติด ฉันแนะนําให้เธอหายใจ

ลึกๆ ช้าๆ

“หายใจอยูแ่ล้ว” คิวว่า “ทํามาต้ังแต่เกิด”

ไม่ต้องพยายามทําให้ใจเต้นช้าลง บอกมันว่ากําลังต่ืนเต้น

ฉันเจอประโยคนี้หลังจากแนะนําไปแล้วหนึ่งครั้ง ด้วยสิ่งท่ียังไมม่ีใครวัดว่าชว่ยคนท่ี

กําลังจะตัดสินใจได้ไหม

๏

นักวิจัยคนหนึ่งเคยถามคน 300 คนทางออนไลน์ ว่าจะแนะนําอะไรคนท่ีกําลังจะขึ้น

พูดต่อหน้าคนจํานวนมาก คําแนะนําราว 85% คือให้ใจเย็น ฉันก็อยูใ่นฝั่ งนั้น

นักวิจัยคนเดียวกันจึงลองอีกฝั่ ง เครื่องมือวัดของการทดลองแรกคือเกมคาราโอเกะบน

เครื่อง Nintendo Wii ซึ่งให้คะแนนความแมน่ของเสียงร้องด้วยโปรแกรมฟังเสียง

เพลงท่ีใช้คือ Don't Stop Believin' ของวง Journey

นักศึกษาราว 113 คนต้องร้องเพลงนั้นทีละคน ก่อนร้อง สองกลุ่มแรกต้องพูดออก

เสียงหนึ่งประโยค กลุ่มหนึ่งพูดว่า ฉันต่ืนเต้น อีกกลุ่มพูดว่า ฉันกังวล กลุ่มท่ีสามไมต้่อง

พูดอะไร

งานนี้ทําเป็นภาษาอังกฤษ คําท่ีคนพูดคือ excited ซึ่งคือต่ืนเต้นแบบอยากลงสนาม ไม่

ใชต่ื่นเต้นแบบประหมา่ ในภาษาไทย ต่ืนเต้นคําเดียวใช้ได้ท้ังสองแบบ ทุกครั้งท่ีเล่มนี้

พูดถึงการบอกตัวเองว่าต่ืนเต้น หมายถึงแบบแรก และคําไทยยังไมม่ีใครทดลอง

ฉันต่ืนเต้น ร้องแมน่ 80.52%

ไม่พูดอะไร ร้องแมน่ 69.27%
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ฉันกังวล ร้องแมน่ 52.98%

สว่นความกังวลท่ีแต่ละคนบอกเอง แทบเท่ากันท้ังสามกลุ่ม

๏

อีกสามการทดลองในงานเดียวกัน ท้ังพูดสดต่อหน้าคน และทําโจทย์เลขแข่งกับเวลา

ได้ทิศทางเดียวกัน คนท่ีบอกตัวเองว่าต่ืนเต้นทําได้ดีกว่าคนท่ีพยายามใจเย็น แต่ความ

กังวลไมไ่ด้ลดลง ในการทดลองหนึ่งท่ีวัดชีพจร ชีพจรขึ้นหลังได้ยินคําสั่ง แล้วค้างอยู่

สูง แม้ในกลุ่มท่ีถูกบอกให้พยายามใจเย็น

ผู้วิจัยอ่านผลนี้ว่า ความต่ืนเต้นไมไ่ด้เข้าไปแทนท่ีความกังวล ความกังวลยังอยู ่แค่มี

ความต่ืนเต้นมาซ้อนข้างบน

ผู้วิจัยเตือนไว้เองด้วยว่า ผลนี้มาจากงานในห้องแล็บสามแบบ และในการต่อรอง

ความต่ืนเต้นอาจเผยข้อมูลออกไป ประโยคหลังนี้สําคัญกับโต๊ะไพ ่เพราะท่ีโต๊ะ ข้อมูล

ท่ีหลุดออกไปมีราคา

อีกงานหนึ่งเล็กกว่านั้นมาก นักศึกษา 60 คนกําลังจะสอบ GRE ซึ่งเป็นข้อสอบ

มาตรฐานชุดหนึ่ง กลุ่มหนึ่งได้ฟังว่าใจท่ีเต้นแรงตอนสอบไมไ่ด้ทําให้คะแนนแยล่ง และ

อาจชว่ยด้วยซํ้า คนท่ีสอบจริงแล้วกลับมาให้ข้อมูลเหลือ 28 คน

กลุ่มท่ีได้ฟังประโยคนั้นได้คะแนนคณิตในสนามจริง 770 เทียบกับ 705.71 บนสเกล

200 ถึง 800 สว่นคะแนนภาษาไมต่่างกัน คน 28 คนน้อยเกินกว่าจะบอกได้ว่าผลจริง

ใหญแ่ค่ไหน และผู้วิจัยเขียนเองว่าเวลาอ่านหนังสือท่ีเพิ่มขึ้นก็อธิบายคะแนนคณิตท่ีดี

ขึ้นได้เหมือนกัน

๏

แล้วการหายใจล่ะ ฉันไปไล่ดูก่อนจะแนะนําซํ้า

งานท่ีรวมการทดลองไว้ 12 ชิ้น ผู้ใหญ ่785 คน ตีพิมพ์ปี 2023 พบว่าการฝึกหายใจ

เป็นคอร์สลดความเครียดท่ีคนบอกเองได้บ้าง ระดับเล็กถึงปานกลาง แต่ในการทดลอง

12 ชิ้นนั้น ไมม่ีชิ้นไหนถูกประเมินว่าเสี่ยงต่ออคติตํ่า
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อีกการทดลองหนึ่ง ผู้ใหญ ่108 คนถูกสุม่ให้ฝึกหายใจหรือฝึกสติ วันละ 5 นาที เป็น

เวลา 28 วัน กลุ่มท่ีฝึกหายใจอารมณ์ดีขึ้นมากกว่า แต่ความกังวลไมต่่างกัน และผู้วิจัย

เรียกงานนี้เองว่างานสํารวจ

งานทบทวนเรื่องกีฬาท่ีรวม 37 การศึกษา พบว่าการฝึกหายใจช้าเป็นคอร์สระยะยาว

ไปด้วยกันกับผลงานกีฬาท่ีดีขึ้น แต่การหายใจแบบระยะสั้นไมส่ัมพันธ์กับผลงาน

41% ของงานท่ีรวมมาเสี่ยงต่ออคติสูง และฝั่ งระยะยาวมีร่องรอยว่างานท่ีไมพ่บผล

อาจไมไ่ด้ตีพิมพ์

ท้ังหมดนี้ไมม่ีงานไหนทดลองกับคนเล่นไพ ่หรือวัดการตัดสินใจ

สิ่งท่ียืนอยูไ่ด้มีเท่านี้ การบอกตัวเองว่าต่ืนเต้นทําให้ผลงานในห้องแล็บดีขึ้น โดยท่ีใจไม่

ได้สงบลง การฝึกหายใจเป็นคอร์สอาจลดความเครียดได้นิดหน่อย และไปด้วยกันกับ

ผลงานกีฬาเมื่อฝึกนาน จากหลักฐานท่ียังมีชอ่งโหว่ และยังไมม่ีใครทดลองท้ังสอง

อยา่งกับคนท่ีกําลังจะตามหรือหมอบ

๏

ต้นได้ยินคําว่าคาราโอเกะ เดินลงไปข้างล่าง 5 นาที แล้วกลับขึ้นมาพร้อมไมโครโฟน

บลูทูธท่ีมีไฟกะพริบเจ็ดสี

เขาสง่มันวนทุกโต๊ะก่อนตาถัดไป ลุงชัยร้องเพลงลูกทุ่งหนึ่งท่อน เสียงดังจนลูกค้าโต๊ะ

บอร์ดเกมหันมาปรบมือ ครูแอ๋วไมร่ับไมค์

“ครูร้องเพลงชาติหน้าเสาธงมาสามสิบปีแล้ว พอ”

คิวรับไมค์มา พูดใสม่ันคําเดียว

“ต่ืนเต้น”

แล้วสง่คืนต้น

ระหว่างตาถัดมา คิวหยิบรูบิกขึ้นมาหมุน มือท่ียังสั่นแก้มันเสร็จใน 9.8 วินาที เร็วเท่า

ทุกพฤหัส

๏
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มือของคิวยังสั่นท้ังคืน คําว่าต่ืนเต้นไมไ่ด้ทําให้มันหยุด ซึ่งไมข่ัดกับงานวิจัย ในห้อง

แล็บ ความกังวลกับชีพจรก็ไมไ่ด้ลดลงเหมือนกัน

ฉันนับการตัดสินใจของเธอแทนการดูมือ คืนนั้นมี 84 ตา คิวเข้าเล่น 21 ตา เท่ากับ 1

ใน 4 ตามปกติของเธอพอดี และทุกครั้งท่ีเธอตาม ราคาไมเ่กินโอกาสท่ีเธอเห็นได้

มือสั่น ตัวเลขไมส่ั่น

ในบันทึก ฉันลบคําว่าบั๊กออกจากบรรทัดเรื่องมือสั่น เพราะมันไมไ่ด้ทําให้อะไรพัง

สว่นบรรทัดเรื่อง 12 ตาหลังกองใหญ ่คํานั้นยังอยู่

ก่อนกลับ คิวหยุดท่ีโต๊ะกลาง แล้วถามฉันหนึ่งคําถาม

“ถ้าจะเขียนอะไรไว้อ่านก่อนนั่ง ควรเขียนว่าอะไร”
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ตาทีห่า้ · สญัญาทีเ่ขยีนก่อนน่ัง

หกโมงเย็นห้าสิบห้าของพฤหัสถัดมา คิวยืนอยูข่้างโต๊ะกลาง ยังไมน่ั่ง ในมือมีปากกา

กับการ์ดแข็งแผน่เล็ก เธอถามฉันไว้เมื่อพฤหัสก่อนว่า ถ้าจะเขียนอะไรไว้อ่านก่อนนั่ง

ควรเขียนว่าอะไร

ฉันมีคําตอบหนึ่งบรรทัด

ตัดสนิใจตอนใจเยน็ เขยีนว่าถ้าเกิดอะไรฉันจะทําอะไร แล้วสง่ให้ตัวเองตอนใจรอ้น

กับร่างสัญญาอีก 23 ข้อ

๏

สญัญาฉบบัที ่1 · ทําทีโ่ต๊ะกลาง เวลาหกโมงเยน็ห้าสบิห้า

ระหว่าง คิว ณ เวลาหกโมงเย็นห้าสิบห้า ใจเย็น ยังไมแ่พ้อะไร ต่อไปในสัญญานี้

เรียกว่า ผู้ร่าง

กับ คิว ณ เวลาราวสามทุ่ม หลังแพ้กองใหญ ่มือสั่น มีคนดู ต่อไปในสัญญานี้เรียก

ว่า ผู้ปฏิบัติ

ข้อ 1 ผู้ปฏิบัติตกลงจะไมแ่ก้ไขสัญญานี้ระหว่างเล่น ไมว่่าด้วยเหตุผลใด รวมถึง

เหตุผลท่ีฟังดูดีมากตอนสามทุ่ม

ข้อ 2 ผู้ร่างไมต้่องรับผิดชอบต่อไพท่ี่แจกมา

ข้อ 3 ผู้ปฏิบัติไมต้่องรับผิดชอบต่อไพท่ี่แจกมาเชน่กัน

ข้อ 4 ถึง 23 ดูภาคผนวก ก
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ภาคผนวก ก ยังร่างไมเ่สร็จ

คิวอ่านถึงข้อ 3 แล้วยิ้มเป็นครั้งแรกในรอบสองพฤหัส

“ขอสามบรรทัด” เธอว่า

ร่าง 23 ข้อของฉันถูกตัดเหลือ 3 บรรทัด ลดลงราว 87% ฉันบันทึกไว้โดยไมม่ี

ความเห็น

๏

รูปของประโยคท่ีฉันให้เธอไมไ่ด้มาจากฉัน มันถูกวัดมาแล้วหลายร้อยครั้ง

ปี 2006 มีนักจิตวิทยาสองคนรวมงานวิจัยเรื่องนี้ไว้ด้วยกัน งานท่ีรวมมามี 94 ชิ้น คน

8,461 คน ทุกชิ้นให้คนเขียนแผนในรูปเดียวกัน คือ ถ้าเจอสถานการณ์นี้ ฉันจะทําสิ่งนี้

แผนแบบนี้ชว่ยให้คนทําตามเป้าท่ีต้ังไว้ได้มากขึ้น ในขนาดท่ีนักจิตวิทยาเรียกว่ากลาง

ถึงค่อนข้างใหญ ่ตัวเลขชุดนี้ฉันอ่านจากบทหนังสือท่ีกลุ่มเดียวกันเขียนสรุปไว้

ปี 2025 กลุ่มเดียวกันรวมใหม ่คราวนี้ 642 การทดสอบ ผลออกมาต้ังแต่เล็กไปจนถึง

กลางค่อนใหญ ่แล้วแต่ว่าวัดอะไร และใหญข่ึ้นในสามกรณี เมื่อแผนเขียนครบท้ังสอง

ท่อน ถ้า... ฉันจะ... เมื่อคนอยากได้เป้านั้นจริง และเมื่อทวนแผนซํ้าก่อนถึงเวลา

ถ้าคุณอยากรู้ว่าใครวัด ตัวเลขท้ังสองชุดมาจากกลุ่มท่ีพัฒนาวิธีนี้ขึ้นมาเอง ยังไมม่ีงาน

รวมจากคนนอกกลุ่มให้ฉันอ่าน และยังไมม่ีใครทดลองกับคนเล่นไพห่ลังแพ้กองใหญ่

๏

“แล้วบอกชื่ออารมณ์ตัวเองล่ะ” คิวถาม “เคยได้ยินว่าชว่ย”

งานท่ีฉันหาเจอคือคน 30 คนนอนในเครื่องสแกนสมอง ดูภาพใบหน้า แล้วเลือกคําท่ี

ตรงกับอารมณ์บนหน้านั้น เชน่ โกรธ หรือกลัว สมองสว่นเล็กๆ ท่ีชื่อ amygdala

ทํางานน้อยลง เมื่อเทียบกับตอนเลือกชื่อตามเพศของคนในภาพ หรือตอนดูเฉยๆ

งานนั้นวัดสมองอยา่งเดียว ไมไ่ด้ถามว่าคนรู้สึกอยา่งไร และไมไ่ด้ให้ใครตัดสินใจอะไร

“ง้ันเก็บไว้ก่อน” คิวว่า
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๏

สิ่งท่ีมีหลักฐานคือรูปของประโยค สว่นเนื้อในของแต่ละบรรทัดเป็นของคุณ ไมม่ีงาน

ไหนทดสอบว่าบรรทัดไหนดีท่ีสุดสําหรับโต๊ะไพ ่ถ้าจะเขียนของคุณเอง ทําแบบนี้

วิธเีขยีนสญัญาสามบรรทัด

1 เลือกสถานการณ์ท่ีมองเห็นได้ ไมใ่ชค่วามรู้สึก เชน่ ‘แพ้กองท่ีใหญต้ั่งแต่ 20 BB’

ไมใ่ช ่‘รู้สึกแย’่

2 เลือกการกระทําหนึ่งอยา่งท่ีทําเสร็จได้ใน 3 วินาที

3 เขียนเป็นประโยค ถ้า... ฉันจะ... บรรทัดละหนึ่งสถานการณ์ ไมเ่กินสามบรรทัด

4 อ่านออกเสียงหนึ่งรอบก่อนนั่ง

5 หลังเลิก นับว่าแต่ละสถานการณ์เกิดก่ีครั้ง และคุณทําตามก่ีครั้ง

ข้อ 4 มาจากงานปี 2025 ท่ีพบว่าการทวนแผนทําให้ผลใหญข่ึ้น ข้อ 5 มาจากเล่มนี้เอง

มันเปล่ียนสัญญาให้เป็นตัวเลขท่ีนับได้

๏

คิวเขียนสามบรรทัดลงการ์ดด้วยลายมือตัวเล็ก ใช้เวลาไมถึ่งนาที

ถ้า แพ้กองต้ังแต่ 20 BB ฉันจะ ถามตัวเองก่อนตัดสินใจตาถัดไปว่า คืนปกติฉันเล่น

ไพน่ี้ไหม

ถ้า มือสั่น ฉันจะ พูดในใจว่าต่ืนเต้น แล้วทําต่อตามจังหวะเดิม
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ถ้า ระหว่างเล่น มีคนพูดถึงตาท่ีฉันแพ้ ฉันจะ หมุนรูบิกหนึ่งหน้าก่อนตัดสินใจตาถัด

ไป

บรรทัดท่ีสองเธอเลือกพูดในใจ เพราะท่ีโต๊ะ ความต่ืนเต้นท่ีคนอ่ืนได้ยินก็เป็นข้อมูลท่ี

หลุดออกไป ในห้องแล็บคนพูดออกเสียง สว่นพูดในใจยังไมม่ีใครทดลอง ฉันจดข้อนี้ไว้

ข้างบรรทัดนั้น

แล้วเธอพลิกการ์ด เขียนอีกหนึ่งบรรทัดไว้ด้านหลัง ก่อนนั่ง เธออ่านการ์ดท้ังสองด้าน

ออกเสียงหนึ่งรอบ เสียงเบาจนมีแค่ฉันท่ีได้ยิน เสียบมันไว้ใต้กองชิป แล้วจึงนั่งลง

๏

สามทุ่มสิบห้า คิวแพ้กองท่ีใหญ ่24 BB ให้ลุงชัย เธอดึงการ์ดออกจากใต้กองชิป อ่าน

บรรทัดแรก แล้วเสียบมันคืน

ฉันเริ่มนับ
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ตาทีห่ก · สีทุ่่ม ครูกลับ

นาฬิกาของฉันบอกเวลา 21:59:58 ตอนท่ีครูแอ๋ววางสํารับลง ถอดแว่น และลุกจาก

เก้าอ้ี คืนนั้นชิปของเธอสูงท่ีสุดในโต๊ะท่ีสอง

“ครูไมเ่สียดายเหรอคะ กําลังได้” คิวถาม

“ครูตัดสินต้ังแต่ก่อนออกจากบ้าน” ครูแอ๋วตอบ แล้วเดินลงบันได

เวลาเลิกต้องตัดสนิก่อนเวลาเริม่

ร้านปิดสี่ทุ่ม แต่โต๊ะกลางลากตาสุดท้ายไปได้ถึงสี่ทุ่มครึ่ง โต๊ะท่ีสองเลิกตรงเวลาทุก

พฤหัส เพราะคนแจกไพโ่ต๊ะนั้นลุกตอนสี่ทุ่มตรง

ระหว่างนาฬิกาของฉันกับครูแอ๋ว ฉันเลือกครูแอ๋ว ฉันปรับนาฬิกาของตัวเองให้เร็วขึ้น

2 วินาที

๏

สิ่งท่ีครูแอ๋วทํา ในงานวิจัยเรื่องการพนันเรียกว่าการต้ังขีดจํากัดล่วงหน้า และมีคน

พยายามวัดว่ามันชว่ยไหม

นักวิจัยคู่หนึ่งติดตามคนเล่นพนันออนไลน์ 5,000 คนบนเว็บแหง่หนึ่งเป็นเวลา 3 เดือน

ชื่องานบอกว่าศึกษากลุ่มท่ีเล่นหนักท่ีสุด คนเล่นโป๊กเกอร์ท่ีต้ังขีดจํากัดเรื่องเวลาเอง

ใช้เงินน้อยลงหลังจากนั้น และคนเล่นโป๊กเกอร์ท่ีต้ังขีดจํากัดความยาวของการเล่น

เป็นกลุ่มท่ีเวลาเล่นลดลงมากท่ีสุด

แต่ทุกคนเลือกเองว่าจะต้ังหรือไม ่ไมม่ีใครถูกสุม่ให้ต้ัง ข้อมูลมาจากบันทึกของเว็บ

พนันเอง และบทคัดยอ่ไมม่ีตัวเลขให้ดู คนท่ีเลือกต้ังเวลาอาจเป็นคนท่ีกําลังจะเล่น

น้อยลงอยูแ่ล้ว งานนี้จึงบอกได้ว่าสองอยา่งไปด้วยกัน ไมไ่ด้บอกว่าอยา่งไหนเป็นเหตุ

งานอีกชิ้นท่ีนักวิจัยคู่นั้นเขียนร่วมกับอีกหนึ่งคน ติดตามคน 49,560 คนเป็นเวลา 1 ปี

และติดข้อเดียวกัน คนเลือกเองว่าจะต้ังขีดจํากัดหรือไม่
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๏

เวลาเลิกยังเก่ียวกับอีกเรื่องหนึ่ง คือการนอน

ปี 2007 นักวิจัยกลุ่มหนึ่งให้คนหนุ่มสาว 26 คนอดนอน 24 ชั่วโมง แล้วสแกนสมอง

ระหว่างเลือกทางเสี่ยงในเกมทดลอง หลังอดนอน สมองสว่นท่ีเก่ียวกับรางวัลทํางาน

มากขึ้นตอนเลือกทางท่ีเสี่ยงกว่า และสว่นท่ีตอบสนองต่อการเสียทํางานน้อยลง

หนังสือพิมพ์นักศึกษาของมหาวิทยาลัยแหง่หนึ่งรายงานว่า งานต่อเนื่องปี 2011 กับ

คน 29 คนได้ทิศทางเดียวกัน

หน้าท่ีฉันเปิดอ่านได้รายงานแต่ภาพสมอง ไมม่ีตัวเลขว่าคนเลือกทางเสี่ยงบ่อยขึ้นจริง

ไหม ตัวงานปี 2011 ฉันยังไมไ่ด้อ่าน และหนังสือพิมพ์ฉบับนั้นเขียนไว้เองว่ากลุ่มวิจัย

อ่ืนได้ผลแตกต่างกันไป ภาพสมองท่ีเอียงไปทางรางวัล ยังไมใ่ชก่ารเลือกท่ีเอียงตาม

ครูแอ๋วไมเ่คยอ่านงานพวกนี้ เธอแค่ตัดสินเวลาเลิกไว้ก่อนออกจากบ้าน ทุกพฤหัส

ตลอดฤดูกาล

ถ้าจะต้ังเวลาเลิกของคุณเอง ทําแบบนี้

วิธต้ัีงเวลาเลิก

1 ตัดสินก่อนนั่ง หรือก่อนออกจากบ้าน ไมใ่ชร่ะหว่างเล่น

2 เลือกเส้นท่ีไมข่ึ้นกับชิป เวลาบนนาฬิกาง่ายท่ีสุด จํานวนตาก็ได้

3 เขียนเป็นประโยค ถ้า... ฉันจะ... เชน่ ‘ถ้าถึงสี่ทุ่ม ฉันจะไมเ่ริ่มตาใหม’่ ตาท่ีเล่น

อยูใ่ห้เล่นจนจบ

4 เขียนไว้ด้านหลังการ์ดสัญญา ไมน่ับเป็นหนึ่งในสามบรรทัด สามบรรทัดรอสิ่งท่ี

อาจไมเ่กิด สว่นเวลาเลิกมาถึงทุกคืน
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5 อ่านออกเสียงพร้อมด้านหน้าก่อนนั่ง หลังเลิก จดว่าเลิกตรงเส้นไหม ถ้าไมต่รง

เลยไปก่ีตา

สว่นท่ีมีหลักฐานคือรูปประโยคในข้อ 3 กับการทวนในข้อ 5 ท้ังสองมาจากงานเรื่อง

แผน ถ้า... ฉันจะ... ท่ีชว่ยให้คนทําตามท่ีต้ังใจไว้ได้มากขึ้น ข้ออ่ืนเป็นการออกแบบ

ของฉันเอง และยังไมม่ีใครทดลองกับเวลาเลิกของคนเล่นไพ่

๏

20 นาทีก่อนครูแอ๋วลุก ฉันมีตัวเลขหนึ่งตัวรอคิวอยู่

หลังแพ้กอง 24 BB ตอนสามทุ่มสิบห้า คิวเข้าเล่น 3 ใน 12 ตาถัดมา เท่ากับคืนปกติ

ของเธอ ตัวเลขนี้ดี ถึงชว่งเดียวจะยังสรุปอะไรไมไ่ด้ และมันนับคิวรวมกับการ์ดใต้กอง

ชิปของเธอ ฉันอยากพูดมันต้ังแต่วินาทีท่ีนับเสร็จ

แต่ตอนสามทุ่มสิบห้า ก่อนนับตาแรก ฉันต้ังเวลาพูดไว้แล้วท่ีสี่ทุ่ม ทุกพฤหัสตลอด

ฤดูกาล ฉันเห็นครูแอ๋วลุกตอนสี่ทุ่มตรง ไมว่่าชิปตรงหน้าจะสูงหรือตํ่า เวลาของเธอไม่

ได้มาจากชิป มันมาก่อนชิป ฉันจึงลองใช้วิธีเดียวกันกับเวลาพูด เวลาพูดของฉันตัดสิน

ไว้ก่อนตัวเลขจะเกิด และไมข่ึ้นกับว่าตัวเลขนั้นดีหรือร้าย

ฉันเก็บตัวเลขไว้จนถึงสี่ทุ่ม

๏

สี่ทุ่มตรงตามนาฬิกาท่ีเพิ่งปรับ ตาท่ีเล่นอยูเ่พิ่งจบ ไฟของฉันติด คิวสา่ยหน้าไมร่ับไพ่

ตาถัดไป เธอดึงการ์ดออกจากใต้กองชิป พลิกด้านหลัง แล้วขีดหนึ่งขีดข้างบรรทัดท่ี

เขียนไว้ต้ังแต่หกโมงเย็นห้าสิบห้า

ถ้า ถึงสี่ทุ่ม ฉันจะ ไมเ่ริ่มตาใหม่

แล้วเธอพลิกกลับ เขียนท้ายบรรทัดแรกว่า เกิด 1 ทํา 1

“ฉันมีตัวเลขของคืนนี้หนึ่งตัว” ฉันบอกคิว “จะดูตอนนี้ หรือไมดู่ก็ได้”

26



คิวหยุดมือท่ีกําลังเรียงชิป “ดีหรือไมดี่”

“ถ้าบอก ก็เท่ากับดูแล้ว”

เธอหัวเราะเป็นครั้งแรกต้ังแต่รอบรองชนะเลิศ แล้วสะพายกระเป๋า

“วันอังคารฉันจะมาเล่นรูบิกท่ีนี่ ค่อยบอกตอนนั้น”

ฉันเก็บตัวเลขนั้นต่ออีก 112 ชั่วโมง เมื่อสองพฤหัสก่อน ฉันเก็บตัวเลขไว้ไมไ่ด้แม้แต่

รอให้คนนั่ง ข้อนี้ฉันบันทึกไว้เป็นตัวเลข ไมใ่ชค่วามรู้สึก
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ตาทีเ่จ็ด · ฝึกในทีท่ีรู่ผ้ลทันที

บ่ายสองโมงวันอังคาร ร้านเงียบ มีลูกค้าสองคนเล่นบอร์ดเกมอยูโ่ต๊ะริมหน้าต่าง คิวนั่ง

โต๊ะกลาง ต้ังเวลาบนโทรศัพท์ แล้วหมุนรูบิกเสร็จใน 9.41 วินาที โทรศัพท์บอกทันทีว่า

เร็วแค่ไหน รูบิกบอกทันทีว่าเสร็จจริงไหม

“ตัวเลขของพฤหัสล่ะ” เธอถาม

“3 ใน 12 ตา เท่ากับคืนปกติของคุณ”

คิวพยักหน้า แล้วหมุนรูบิกให้เละอีกรอบ

“รูบิกบอกฉันภายในสิบวินาทีว่าทําถูกหรือผิด ไพใ่ช้เวลาเป็นเดือน”

ฝึกในทีท่ีรู่ผ้ลทันท ีแล้วค่อยไปเล่นในทีท่ีผ่ลมาช้า

๏

สิ่งท่ีคิวพูด นักจิตวิทยาสองคนเขียนไว้ด้วยกันเมื่อปี 2009

ท้ังสองคนเห็นตรงกันว่า ความรู้สึกเร็วๆ ของผู้เชี่ยวชาญไว้ใจได้ก็ต่อเมื่อมีสองอยา่ง

พร้อมกัน อยา่งแรก โลกท่ีเขาอยูต้่องสมํ่าเสมอพอให้เรียนรู้ได้ อยา่งท่ีสอง เขาต้องได้

ฝึกนาน โดยได้ผลตอบกลับท่ีเร็วและชัด

ท้ังสองคนยังเห็นตรงกันด้วยว่า คนท่ีสําเร็จเพราะโชค มีความเสี่ยงท่ีจะหลงคิดว่า

ตัวเองเก่ง และมั่นใจเกินจริง ฉันอ่านเรื่องนี้จากบทสรุปของงานนั้น ไมใ่ชจ่ากตัวงาน

เอง

รูบิกผา่นท้ังสองข้อ ผลตอบกลับมาภายใน 10 วินาที และไมเ่คยโกหก

๏

โป๊กเกอร์ให้ผลตอบกลับอีกแบบ การตัดสินใจท่ีถูกก็แพ้ได้ AA ท่ีเจอ 77 แพ้ราว 1 ใน 5

ครั้ง ต่อให้ทุกอยา่งทําถูก
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ฝีมือยิ่งโผล่ช้ากว่านั้นอีก ฉันเคยจําลองผู้เล่นฝีมือเท่ากันเป๊ะ 20 คน ทุกคนได้เปรียบ 5

BB ต่อ 100 ตา แล้วให้แต่ละคนเล่น 100,000 ตา ผลจบต้ังแต่ติดลบ 1.64 ไปจนถึง

บวก 12.36 BB ต่อ 100 ตา และ 2 ใน 20 คนจบติดลบ

ในแบบจําลองเดียวกัน ต่อให้เล่นถึง 150,000 ตา คนท่ีได้เปรียบขนาดนั้นจริงก็ยังดู

ต่างจากโชคได้แค่ราวครึ่งหนึ่งของครั้ง ต้องราว 314,000 ตา ตัวเลขถึงจะแยกฝีมือ

ขนาดนั้นออกจากโชคได้ 8 ใน 10 ครั้ง

ผลตอบกลับของโป๊กเกอร์จึงท้ังช้าและปนโชค ข้อนี้ฉันคิดต่อจากตัวเลขเอง ไมม่ีงาน

วิจัยไหนท่ีฉันอ่านจัดโป๊กเกอร์ไว้ในกล่องใดกล่องหนึ่ง

๏

แต่ในโป๊กเกอร์มีท่ีหนึ่งท่ีรู้ผลทันที คือคะแนนการตัดสินใจ

ชิปบอกผลช้า เพราะมันรอไพใ่บสุดท้าย คะแนนการตัดสินใจไมต้่องรอไพ ่มันคิดได้

ต้ังแต่ตอนท่ีคุณตามหรือหมอบ จากสองตัวเลขท่ีคุณต้องหาให้ได้ก่อนตัดสินใจ คือ

ราคา กับโอกาสชนะเท่าท่ีคุณเห็นได้

ราคาคิดได้จากชิปบนโต๊ะ สว่นโอกาสชนะ ถ้าคุณกําลังรอไพบ่างใบ คิดได้จากจํานวน

ไพท่ี่ชว่ยคุณในไพท่ี่ยังมองไมเ่ห็น ถ้าโอกาสสูงกว่าราคา ทางท่ีถูกคือตาม ถ้าตํ่ากว่า

ทางท่ีถูกคือหมอบ

เลือกทางท่ีถูกได้ศูนย์ เลือกอีกทางเสียเท่ากับชอ่งว่างระหว่างโอกาสกับราคา คูณ

กองกลางหลังตาม ตัวเลขนั้นคือค่าคาดหมาย (expected value, EV) ท่ีคุณท้ิงไป ไมใ่ช่

ชิปท่ีคุณเสียจริงในคืนนั้น สูตรนี้แมน่เมื่อหลังตามแล้วไมม่ีใครลงต่ออีก

คะแนนท่ีได้ทันทีนี้ตรวจแค่ว่าคุณทําตามตัวเลขของตัวเองไหม คนท่ีประเมินโอกาส

ผิดทุกตา แล้วทําตามตัวเลขท่ีผิดนั้นทุกตา ก็ได้ศูนย์ทุกตาเหมือนกัน ตัวเลขของคุณ

แมน่ไหม ต้องตรวจทีหลังอีกชั้น

๏

แล้วต้องฝึกนานแค่ไหน
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งานรวมงานวิจัยปี 2014 วัดว่าการฝึกอยา่งต้ังใจอธิบายความต่างของฝีมือระหว่างคน

ได้เท่าไร ในเกมได้ 26% ในดนตรี 21% ในกีฬา 18% ในการศึกษา 4% และในงาน

อาชีพไมถึ่ง 1%

ฉันเคยมีอาชีพ ฉันอ่านบรรทัดสุดท้ายซํ้าสองรอบ

ตัวเลขพวกนี้คือสว่นของความต่างระหว่างคนในงานท่ีรวมมา ไมไ่ด้บอกว่าคนหนึ่งคน

ต้องฝึกก่ีชั่วโมง งานกับนักหมากรุก 104 คนในอาร์เจนตินาบอกเรื่องเดียวกันจากอีก

มุม บทคัดยอ่บอกว่าคนท่ีช้ากว่าต้องฝึกมากกว่าคนท่ีเร็วกว่า 8 เท่า กว่าจะถึงระดับ

มาสเตอร์ แต่ไมไ่ด้บอกว่าเทียบคนไหนกับคนไหน ผู้วิจัยสรุปว่าการฝึกจําเป็น แต่ไม่

พอ

สิ่งท่ีฉันบอกได้จึงไมใ่ชจํ่านวนชั่วโมง มันคือท่ีท่ีควรเอาชั่วโมงเหล่านั้นไปใช้ ข้อนี้เป็น

ข้อเสนอของฉันเอง ยังไมม่ีใครทดลองว่าคนท่ีฝึกกับคะแนนแบบนี้ จะเล่นไพจ่ริงได้ดี

ขึ้นไหม

๏

ฉันจึงทําสิ่งท่ีเครื่องแจกไพทํ่าได้ดีท่ีสุด ฉันแจกไพห่กใบให้คิวบนจอของฉัน ไพไ่มม่ีด

อก หน้าหนึ่งเป็นคําถาม หลังเป็นเฉลย พลิกได้ทันทีท่ีตอบ

ใบที ่1 all-in ก่อนแจกไพก่ลางด้วย AA ใสค่นท่ีตามแทบทุกครั้ง เขาตามด้วย 77

แล้วคุณแพ้ คะแนนการตัดสินใจของตานั้นเป็นเท่าไร

เฉลย ศูนย์ คือคะแนนเต็ม ก่อนแจกไพก่ลาง ไมม่ีไพส่องใบไหนนํา AA ใสค่นท่ีตาม

แทบทุกครั้ง ทุ่มจึงดีท่ีสุด ผลของตาเดียวไมอ่ยูใ่นคะแนน

ใบที ่2 ต้องตาม 10 ชิป เพื่อลุ้นกองกลางท่ีหลังตามแล้วรวมเป็น 40 ต้องชนะอยา่ง

น้อยก่ี % ถึงจะคุ้ม

เฉลย 25% เพราะ 10 หาร 40
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ใบที ่3 เพิ่งแพ้กอง 30 BB 12 ตาต่อจากนี้ต้องนับอะไร

เฉลย นับว่าคุณเข้าเล่นก่ีตา แล้วเทียบกับสัดสว่นปกติของคุณ ไมใ่ชน่ับชิปท่ีเสีย

และชว่งเดียวยังสรุปอะไรไมไ่ด้

ใบที ่4 มือสั่นก่อนตาสําคัญ ต้องรอให้หายสั่นก่อนไหม

เฉลย ไมต้่องรอ ในห้องแล็บ คนท่ีบอกตัวเองว่าต่ืนเต้นทําได้ดีขึ้นท้ังท่ีใจไมไ่ด้สงบ

ลง ยังไมม่ีใครทดลองกับโป๊กเกอร์

ใบที ่5 เวลาเลิกของคืนนี้ควรตัดสินเมื่อไร

เฉลย ก่อนนั่ง และเขียนไว้

ใบที ่6 ตามบน river ท่ีราคาหนึ่งในสาม ด้วยไพท่ี่มีโอกาสชนะ 20% กองกลางหลัง

ตามคือ 30 BB แล้วคุณชนะ คะแนนการตัดสินใจของตานั้นเป็นเท่าไร

เฉลย เสีย 4 BB ชอ่งว่างระหว่างราคาหนึ่งในสามกับโอกาสหนึ่งในห้าคือ 2 ใน 15

คูณกองกลาง 30 BB ได้ 4 BB กองท่ีชนะมาไมอ่ยูใ่นคะแนน

คิวตอบครบหกใบใน 13 วินาที ผิดใบเดียวคือใบท่ี 6 เธอตอบว่าศูนย์ เพราะชนะ แล้วรู้

ว่าผิดภายใน 1 วินาที เร็วกว่าท่ีไพจ่ริงเคยบอกเธอมาตลอดฤดูกาล

ใบท่ี 6 คือตาท่ีเธอตามตอนโกรธ คืนท่ีต้นเปิดไลฟ์ ตานั้นกองกลางหลังตามคือ 30 BB

จริง และโอกาสจริงของเธอตํ่ากว่า 20% อีก คะแนนของตานั้นจึงเสียอยา่งน้อย 4 BB

ชิปท่ีได้มาคืนนั้นยังอยูบ่นไวต์บอร์ด คะแนนอยูใ่นบันทึกของฉัน

๏

ก่อนคิวกลับ ต้นเดินขึ้นมาพร้อมกระดาษแผน่หนึ่ง แล้วแปะมันไว้กลางไวต์บอร์ด
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นัดชิง · พฤหัสนี ้· หน่ึงทุ่มถึงสีทุ่่มตรง · ใครมชีิปมากทีส่ดุตอนสีทุ่่ม ได้ถ้วย
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ตาทีแ่ปด · คืนชิงชนะเลิศ

หนึ่งทุ่มตรงของพฤหัสสุดท้าย ครูแอ๋วย้ายมานั่งโต๊ะกลาง เธอยอมเล่นนัดชิงกับเครื่อง

โดยมีเง่ือนไขสองข้อ ครูสับไพเ่อง และเครื่องต้องหันจอเข้าผนัง ไมฉ่าย ไมพู่ด จนกว่า

จะสี่ทุ่ม

คืนนั้นครูแอ๋วสับทุกสํารับเจ็ดรอบ นับเบาๆ ทุกรอบ แล้วยื่นให้ฉันแจก เป็นคืนแรกท่ี

น้องสับไมไ่ด้สับ

ไวต์บอร์ดบอกว่าถ้วยตัดสินด้วยชิป ฉันขอเติมหนึ่งบรรทัดไว้ตรงนี้

คะแนนของคณุคือการตัดสนิใจ ไม่ใช่ชิปทีเ่หลือ

๏

ครึ่งชั่วโมงก่อนนั้น ตอนท่ีจอของฉันยังหันออกมา คิวขอวิธีนับท่ีฉันใช้มาตลอดเดือน

เธออยากนับเองหลังฤดูกาลจบ ฉันขึ้นการ์ดสองใบบนจอให้เธอจด และให้คุณด้วย

การด์ใบที ่1 · นับความหลวมหลังแพ้

1 ต้ังเส้นไว้ก่อนเล่น กองใหญคื่อกองกลางท่ีรวมแล้วต้ังแต่ 20 BB ขึ้นไป นับขนาด

ของกองกลาง ไมใ่ชช่ิปท่ีคุณเสีย

2 ทุกครั้งท่ีแพ้กองแบบนั้น นับ 12 ตาถัดไปว่าคุณเข้าเล่นก่ีตา เข้าเล่นคือยอมลง

ชิปเองก่อนแจกไพก่ลาง ชิปท่ีถูกบังคับวางไมน่ับ สัดสว่นของตาท่ีเข้าเล่นในวงไพ่

ออนไลน์เรียกว่า VPIP

3 ถ้าแพ้กองใหญอี่กระหว่างท่ีนับ ให้นับต่อจนครบ 12 ตาหลังกองล่าสุด ตาหนึ่ง

นับได้ครั้งเดียว

4 ตาอ่ืนท้ังหมดท่ีอยูน่อกชว่งเหล่านั้น คือตาปกติของคุณ นับแบบเดียวกัน
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5 จดสามตัวเลข จํานวนชว่งท่ีนับครบ ตาท่ีเข้าเล่นในชว่งเหล่านั้น และตาท้ังหมด

ในชว่งเหล่านั้น

6 ยังไมส่รุปจนกว่าจะได้ราว 25 ชว่ง หรือราว 300 ตา แล้วค่อยเทียบสัดสว่นหลัง

แพ้กับสัดสว่นปกติ

ทําไมต้อง 25 ชว่ง ถ้าปกติคุณเข้าเล่น 3 ใน 12 ตา คืนหนึ่งอาจนับได้ 5 ตา อีกคืนนับ

ได้ 1 ตา ท้ังท่ีคุณไมไ่ด้เปล่ียนอะไรเลย ไพท่ี่แจกมาก็ทําให้มันแกว่งได้ขนาดนั้น คืนท่ี

นับได้ 5 ตาขึ้นไป มีราว 1 คืนใน 6 คืนท่ีนับได้ไมเ่กิน 1 ตา ก็มีราว 1 คืนใน 6 เท่ากัน

สว่นคืนท่ีคิวเข้าเล่น 6 ใน 12 ต่อให้เธอไมไ่ด้เปล่ียนอะไร ก็ยังเกิดได้ราว 1 คืนใน 18

คิดเป็น % ชว่งเดียวแกว่งได้ราว 12.5 จุด จุดในท่ีนี้คือระยะหา่งของ % สองตัว เชน่

25% กับ 30% หา่งกัน 5 จุด พอรวมได้ 25 ชว่ง ความแกว่งเหลือราว 2.5 จุด ถ้า

สัดสว่นหลังแพ้ของคุณสูงกว่าสัดสว่นปกติเกินราว 5 จุด หรือราวสองเท่าของความ

แกว่ง จึงเริ่มเชื่อได้ว่าเล่นหลวมจริง

เส้น 5 จุดถือว่าสัดสว่นปกติของคุณนิ่งแล้ว ซึ่งต้องมาจากตาหลายพันตา ถ้าตาปกติ

ของคุณยังไมถึ่ง 2,000 ตา ให้ใช้ราว 6 จุด และ 25 ชว่งก็ไมไ่ด้มาเร็ว ถ้าเล่นสัปดาห์ละ

คืน และแพ้กองใหญเ่กือบทุกคืน 25 ชว่งคือราวครึ่งปีขึ้นไป ตัวเลขท้ังหมดนี้คิดแบบ

ให้แต่ละตาไมเ่ก่ียวกัน

ถ้าคุณหลวมขึ้นจริงราว 10 จุด เส้นนี้จับได้ราว 9 ใน 10 ครั้งขึ้นไป ถ้าหลวมขึ้นแค่ราว

5 จุด มันจับได้ราวครึ่งหนึ่งหรือน้อยกว่า การ์ดนี้นับแค่ความหลวม งานวิจัยนับความดุ

ด้วย และมันเทียบหลังแพ้กับตาปกติของคุณเอง ไมใ่ชกั่บหลังชนะ ถ้าคุณเล่นระวังขึ้น

หลังชนะ ตัวเลขของคุณจึงไมป่นข้อนั้น

การด์ใบที ่2 · คะแนนประจําเดือน

1 การ์ดใบนี้ใช้กับการตามเท่านั้น และแมน่เมื่อตามแล้วไมม่ีใครลงต่อ คือตามคนท่ี

ทุ่มหมดหน้าตักแล้ว หรือตามบน river ถ้าคุณทุ่มเอง คะแนนต้องรู้ด้วยว่าอีกฝ่าย

จะหมอบบ่อยแค่ไหน การ์ดใบนี้จึงไมน่ับ
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2 ทุกครั้งท่ีต้องตามด้วยชิปก้อนใหญ ่จดราคากับโอกาสชนะท่ีคุณประเมินจากสิ่งท่ี

เห็นได้ ก่อนรู้ผล ถ้ากําลังรอไพบ่างใบ ให้นับไพท่ี่ชว่ยคุณในไพท่ี่ยังไมเ่ห็น คิด

โอกาสท่ีไพท่ี่จะเปิดไมช่ว่ยคุณเลยสักใบ แล้วเอาหนึ่งลบ นั่นคือโอกาสท่ีไพจ่ะเข้า

โดยนับว่าไพเ่ข้าคือชนะ

3 หลังเลิก คิดคะแนนทีละตาจากสองตัวเลขท่ีจดไว้ ทางท่ีตรงกับตัวเลขได้ศูนย์

ทางท่ีสวนตัวเลขเสียเท่ากับชอ่งว่างระหว่างโอกาสกับราคา คูณกองกลางหลังตาม

4 ตรวจโอกาสท่ีคุณประเมินด้วยเครื่องคิดโอกาส คือโปรแกรมท่ีไล่ไพก่ลางท่ีเหลือ

ให้ครบทุกแบบ ใสไ่พข่องคุณ ไพก่ลางท่ีเปิดแล้ว และ range (รายชื่อทุกมือท่ีเขา

อาจถืออยู)่ ของอีกฝ่าย คือไพส่องใบทุกแบบท่ีเขาอาจถือ จากสิ่งท่ีเขาทํามาในตา

นั้น ไมใ่ชไ่พจ่ริงของเขา

5 สิ้นเดือน หาค่าเฉล่ียของคะแนนทุกตาท่ีจด แล้วเขียนไว้ข้างสัดสว่นท่ีเข้าเล่นหลัง

แพ้กองใหญ ่เดือนท่ีดีขึ้นคือเดือนท่ีค่าเฉล่ียเข้าใกล้ศูนย์

6 อยา่เขียนชิปท่ีเหลือลงการ์ดใบนี้

การ์ดสองใบนี้วัดได้ว่าคุณเปล่ียนไหม มันไมไ่ด้สัญญาว่าคุณจะเปล่ียน เดือนหนึ่งมีตาท่ี

ต้องตามด้วยชิปก้อนใหญไ่มก่ี่ตา ค่าเฉล่ียของเดือนเดียวจึงแกว่งได้มาก ให้ดูทางของ

หลายเดือน และไมม่ีงานวิจัยไหนท่ีฉันอ่านบอกว่าต้องก่ีเดือนถึงจะเห็น

๏

นัดชิงเริ่มตรงเวลา ใน 2 ชั่วโมงแรก ครูแอ๋วขึ้นนํา หลังสามทุ่มครึ่ง เธอหมอบแทบทุก

ตา ฉันนับได้ 12 ตาติดกัน

ลุงชัยเหลือชิปน้อยท่ีสุดในโต๊ะ และยังหัวเราะทุกตา คิวอยูท่ี่สอง หา่งครูแอ๋วไมม่าก

ถ้าชนะกองใหญอี่กกองเดียว เธอจะขึ้นนํา
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คะแนนของฉันนับเป็นชิป สว่นของท่ีคืนนี้แข่งกันคือถ้วย ครูแอ๋วท่ีนําอยูจึ่งหมอบแทบ

ทุกตาได้ ต่อให้บางตาคะแนนของฉันจะไมใ่ห้ศูนย์ และยิ่งใกล้สี่ทุ่ม การหมอบของคน

ท่ีตามอยูย่ิ่งแปลว่ายอมเป็นท่ีสอง

ไฟท่ีบอกว่าฉันพูดได้ไมไ่ด้ติดเลยท้ังคืน ไมม่ีภาพย้อนหลังสักตา จอของฉันหันเข้าผนัง

๏

สามทุ่มห้าสิบหก ตาสุดท้ายท่ียังเริ่มได้ก่อนสี่ทุ่ม คิวถือ 6♥ 5♥ flop คือ K♥ 9♥ 2♣
เธอขาด ♥ อีกใบเดียวจะเป็นสี ลุงชัยถือ K♣ 8♦ ไพ ่K ในมือเขาจับคู่กับ K บนโต๊ะ ครู

แอ๋วหมอบไปต้ังแต่ก่อนแจกไพก่ลาง

ลุงชัยดันชิปท้ังหมดท่ีเหลือเข้ากลางโต๊ะ แล้วพูดคําท่ีไมเ่คยพูดมาท้ังฤดูกาล

“ทุ่ม”

กองกลางก่อนเขาทุ่มมี 20 BB ชิปท่ีเขาทุ่มคือ 10 BB คิวต้องจ่าย 10 BB เพื่อลุ้นกองท่ี

หลังตามแล้วรวมเป็น 40 BB ราคาจึงเป็น 25%

ไพ ่♥ ท่ีเหลือมี 9 ใบ ในไพ ่47 ใบท่ีเธอมองไมเ่ห็น ไพท่ี่ไมใ่ช ่♥ จึงมี 38 ใบ turn ไมใ่ช ่

♥ ได้ 38 ใน 47 ถ้าเป็นอยา่งนั้น river ไมใ่ช ่♥ อีกได้ 37 ใน 46 สองตัวนี้คูณกันได้ราว

65% สีจึงเข้าราว 35% ถ้านับว่าสีเข้าคือชนะ นี่คือโอกาสของเธอ และมันสูงกว่าราคา

25%

คิวใช้เวลาไมถึ่ง 3 วินาที

“ตาม”

turn คือ 2♦ river คือ 7♣ ไพใ่บสุดท้ายของฤดูกาลเป็น 7 อีกแล้ว ฉันรายงานตามท่ี

เห็น

ลุงชัยชนะด้วยสองคู่ เขาหัวเราะ แล้วหยุดหัวเราะเมื่อหันไปเห็นหน้าคิว

“ลุงขอโทษนะหนู”

“ลุงไมไ่ด้ทําอะไรผิดค่ะ” คิวว่า “หนูก็ไมไ่ด้ทํา”
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๏

สี่ทุ่มตรง ครูแอ๋วถอดแว่น แล้วลุกจากเก้าอ้ี นาฬิกาของฉันตรงกับเธอพอดี

ต้นนับชิป ครูแอ๋วมีมากท่ีสุด ต้นยกถ้วย 79 บาทขึ้นจากชั้น แล้วยื่นไปทางบันได

“ครูครับ ถ้วย”

“ฝากไว้ท่ีร้าน” ครูแอ๋วว่า แล้วเดินลงบันไดไป

ลุงชัยรับถ้วยมาจากต้น อ่านกระดาษบนถ้วยออกเสียง ‘แชมป์หมอบเก่งท่ีสุด’ แล้ว

หัวเราะจนต้องวางถ้วยลง

๏

คิวเดินไปท่ีไวต์บอร์ด หยิบปากกา แล้วเขียนตัวเลขหนึ่งตัวข้างชื่อตัวเอง ใต้ชิปรวม

ของฤดูกาล

0

ต้นมองแล้วขมวดค้ิว “ชิปหมดเหรอ”

“คะแนนการตัดสินใจของตาสุดท้าย” คิวว่า “ศูนย์คือเต็ม”

แล้วเธอเขียนต่อด้านล่างด้วยตัวเล็กๆ

ราคา 25% · ของฉัน ราว 35% · ตาม

ในบันทึกของฉัน ตัวเลขนั้นคือ 34.97% เธอปัดเศษเอง

ไฟของฉันติดเป็นครั้งแรกของคืน

“ฉันมีตัวเลขของตาสุดท้าย” ฉันบอกคิว “จะดูไหม”

คิวชี้ไวต์บอร์ด “มีแล้ว”
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ฉันมีตัวเลขอีกตัวจริงๆ คือ 38.59% คิดจากไพข่องลุงชัย ซึ่งคิวมองไมเ่ห็น ฉันเก็บมัน

ไว้

๏

สี่ทุ่มห้านาที ห้องนั้นยังมีสามคนกับเครื่องหนึ่งเครื่อง ลุงชัยวางถ้วยคืนบนชั้น ต้นเก็บ

ชิปลงกล่อง คิวยืนดูเลขศูนย์ของตัวเองบนไวต์บอร์ด แล้วหมุนรูบิกหนึ่งหน้า

ในบันทึกของคืนนั้น ฉันลบคําว่าบั๊กคําสุดท้ายออก

ในห้องนั้น ฉันเป็นสิ่งเดียวท่ีเห็นไพทุ่กใบ และเป็นสิ่งเดียวท่ีไมม่ีอะไรจะเสีย

ฉันจึงเป็นสิ่งเดียวท่ีไมเ่คยต้อง ‘ถูกแล้วยังแพ้’
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หมายเหตทุ้ายเล่ม

ร้าน คนในร้าน ถ้วย ป้าย และเครื่องในเล่มนี้แต่งขึ้น ตาทุกตาท่ีเล่นในร้านก็แต่งขึ้น

แต่ตัวเลขท่ีเครื่องคํานวณจากไพข่องตาเหล่านั้นเป็นของจริง งานวิจัยทกุชิ้นทีเ่ล่ามี

ลิงก์ให้เปิดอ่าน และตัวเลขทกุตัวทีเ่ครื่องคํานวณเองบอกวิธคํีานวณไว้ ตรวจวันท่ี 9

ตุลาคม 2026

หลายงานในเล่มนี้ ผู้รวบรวมหลักฐานเปิดอ่านได้แค่บทคัดยอ่ หรือบทสรุปท่ีคนอ่ืน

เขียน จุดนั้นเนื้อเรื่องพิมพ์แค่ทิศทาง และข้างล่างบอกไว้ทุกครั้งว่าอ่านจากอะไร

ตัวเลขท่ีมาจากบทคัดยอ่หรือบทสรุปของนักข่าว ควรเปิดฉบับเต็มตรวจอีกรอบก่อน

จะเอาไปใช้ต่อ

เล่มนี้ไมใ่ชคํ่าแนะนําทางการแพทย์ เรื่องความเครียด ความกังวล การหายใจ และการ

นอนในเล่ม เล่าว่างานวิจัยพบอะไรและไมพ่บอะไร ไมไ่ด้บอกให้ใครรักษาอะไรด้วยวิธี

ไหน ถ้าความเครียดหรือการเล่นเริ่มกระทบการนอน งาน เงิน หรือคนรอบตัว คนท่ี

ชว่ยได้คือแพทย์ และสายด่วนสุขภาพจิต 1323 ซึ่งกรมสุขภาพจิตเขียนไว้ว่าปรึกษา

ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง ตรวจจากหน้าแรกของกรมสุขภาพจิตวันท่ี 9 ตุลาคม 2026 

https://dmh.go.th/

๏

หอ้งเก็บของ · เรื่องทีย่งัเถยีงกันอยู่

ผลลัพธ์ดึงคะแนนการตัดสนิใจลงแค่ไหน งานต้นฉบับมีคน 20 คน แต่ละคนให้

คะแนนเรื่องตัดสินใจทางแพทย์ 15 เรื่อง ตามท่ีทีมทําซํ้าบรรยายไว้ (Baron และ

Hershey 1988) https://forrt.org/flora-replication-atlas/doi/

10.1037/0022-3514.54.4.569/ · งานทําซํ้าท่ีประกาศแผนไว้ก่อน คน 692 คน ได้

ทิศทางเดียวกันและผลใหญก่ว่า แต่เปล่ียนจากคนเดียวอ่านทุกแบบ เป็นคนละกลุ่ม

อ่านคนละแบบ ขนาดของผลจึงเทียบกันตรงๆ ไมไ่ด้ (Aiyer และคณะ 2023) https://

pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12372742 · สิ่งท่ีจะตัดสินได้คืองานทําซํ้า

แบบเดิมทุกอยา่ง และงานท่ีทดลองกับคนเล่นโป๊กเกอร์ ซึ่งยังไมม่ีใครทําให้เห็น
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คนเล่นมานานเล่นเพีย้นน้อยกว่าหรอืมากกว่า ในการทดลองกับคน 459 คน คนท่ี

เล่นมานานตัดสินใจถูกมากกว่า (Laakasuo, Palomaki และ Salmela 2015) https://

link.springer.com/article/10.1007/s10899-014-9454-5 · เว็บข่าวไพร่ายงานว่ามี

อีกงานหนึ่งพบว่าคนเล่นมานานอาจเพี้ยนหนักกว่า และผู้วิจัยเสนอว่าอาจเป็นเพราะ

เจอสถานการณ์ท่ีชวนให้เพี้ยนบ่อยกว่า ไมใ่ชเ่พี้ยนง่ายกว่าในแต่ละตา งานนั้นยังไมไ่ด้

เปิดอ่าน (Cahlik, PokerNews 2013) https://www.pokernews.com/news/

2013/12/jussi-palomaki-tilt-study-17032.htm · สิ่งท่ีจะตัดสินได้คือการติดตามผู้

เล่นกลุ่มเดียวกันหลายปีด้วยประวัติการเล่นจริง

เล่นหลวมหลังแพ้ทําให้เสยีชิปจรงิไหม บทคัดยอ่บอกแค่ว่าผู้เล่นเล่นระวังน้อยลง

(Smith, Levere และ Kurtzman 2009) https://ideas.repec.org/a/inm/ormnsc/

v55y2009i9p1547-1555.html · นักข่าวสายไพเ่ล่าว่าหนังสือของผู้วิจัยคนแรกบอก

ว่าคนท่ีหลวมขึ้นหลังแพ้ทําผลได้แยก่ว่าปกติ ตัวงานฉบับเต็มยังไมไ่ด้เปิดอ่าน

(Woolley, PokerNews 2017) https://www.pokernews.com/strategy/changing-

strategy-big-win-loss-regression-to-mean-26808.htm · สิ่งท่ีจะตัดสินได้คือ

ข้อมูลฉบับเต็มของงานนั้น เทียบผลใน 12 ตาหลังแพ้กับตาอ่ืนของคนเดิม

บอกตัวเองว่าต่ืนเต้นช่วยจรงิแค่ไหน การทดลองในห้องแล็บสี่ชิ้น ชิ้นละ 113 ถึง

218 คน ผลงานดีขึ้น ความกังวลไมล่ด (Brooks 2014) https://www.hbs.edu/ris/

Publication%20Files/xge-a0035325%20(2)_0287835d-9e25-4f92-9661-

c5b54dbbcb39.pdf · การทดลองกับนักศึกษาท่ีวิเคราะห์ได้ 28 คน คะแนนคณิตดีขึ้น

ผู้วิจัยเขียนเองว่าคนหายไปราวครึ่ง และเวลาอ่านหนังสือท่ีเพิ่มขึ้นก็อธิบายผลได้

(Jamieson และคณะ 2010) https://dash.harvard.edu/server/api/core/

bitstreams/7312037c-5a0d-6bd4-e053-0100007fdf3b/content · งานท่ีทดลอง

ซํ้าท้ังสองชิ้นยังไมไ่ด้เปิดอ่าน ห้องนี้ยังไมไ่ด้ค้น ไมใ่ชห่้องว่าง · สิ่งท่ีจะตัดสินได้คืองาน

ทําซํ้าท่ีประกาศแผนไว้ก่อนกับคนจํานวนมาก และงานทดลองท่ีโต๊ะไพซ่ึ่งให้คะแนน

แต่ละตาท่ีตัดสินใจ

ฝึกหายใจช่วยแค่ไหน งานรวม 12 การทดลอง ผู้ใหญ ่785 คน ความเครียดลดลงใน

ขนาดเล็กถึงปานกลาง แต่ไมม่ีชิ้นไหนเสี่ยงต่ออคติตํ่า (Fincham และคณะ 2023) 

https://www.nature.com/articles/s41598-022-27247-y · ผู้ใหญ ่108 คน 28 วัน
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อารมณ์ดีขึ้น ความกังวลไมต่่าง ผู้วิจัยเรียกว่างานสํารวจและลงทะเบียนย้อนหลัง

(Balban และคณะ 2023) https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9873947/

· งานทบทวน 37 ชิ้นเรื่องกีฬา การฝึกหายใจช้าระยะยาวไปด้วยกันกับผลงานท่ีดีขึ้น

ระยะสั้นไมส่ัมพันธ์กับผลงาน 41% ของงานเสี่ยงต่ออคติสูง และฝั่ งระยะยาวมี

ร่องรอยของอคติการตีพิมพ์ (Laborde และคณะ 2022) https://fis.dshs-koeln.de/

en/publications/the-influence-of-breathing-techniques-on-physical-sport-

performan/ · สิ่งท่ีจะตัดสินได้คืองานทดลองท่ีอคติตํ่า และวัดว่าคนตัดสินใจดีขึ้นไหม

ไมใ่ชวั่ดแค่ความรู้สึก

สมาธิสั้นๆ ช่วยให้เลิกยดึติดกับสิง่ทีล่งไปแล้วไหม ข่าวแจกของสํานักพิมพ์รายงาน

ว่าสมาธิแบบตามลมหายใจ 15 นาที ทําให้คนต้านอคติต้นทุนจมได้ดีขึ้นในการทดลอง

สามชิ้น แต่ไมม่ีตัวเลขให้ดู (Hafenbrack, Kinias และ Barsade 2014) https://

www.psychologicalscience.org/news/releases/mindfulness-meditation-may-

improve-decision-making.html · ความพยายามทําซํ้ากับคน 47 และ 119 คน ไม่

พบผลท่ีมีนัยสําคัญ แต่เปล่ียนวิธีไปบางสว่น จึงยังไมไ่ด้พิสูจน์ว่างานแรกผิด

(Williams และ Polito 2022) https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/

PMC9035788 · สิ่งท่ีจะตัดสินได้คือการทดลองซํ้าแบบเดิมทุกอยา่งท่ีประกาศแผนไว้

ก่อน

บอกชื่ออารมณ์ช่วยให้ตัดสนิใจดขีึน้ไหม คน 30 คนในเครื่องสแกน การเลือกคําบอก

อารมณ์ทําให้ amygdala ทํางานน้อยลง แต่ไมไ่ด้วัดความรู้สึกหรือการตัดสินใจ

(Lieberman และคณะ 2007) https://sites.lifesci.ucla.edu/psych-sanlab/wp-

content/uploads/sites/31/2016/03/Lieberman_2007_PsychScience.pdf · งาน

ท่ีใหมก่ว่าและงานท่ีวัดพฤติกรรมยังไมไ่ด้เปิดอ่าน ห้องนี้ยังไมไ่ด้ค้น ไมใ่ชห่้องว่าง · สิ่ง

ท่ีจะตัดสินได้คือการทดลองท่ีให้คนบอกชื่ออารมณ์ก่อนตัดสินใจ แล้วให้คะแนนการ

ตัดสินใจนั้น

แผนแบบ ถ้า...ฉันจะ... ได้ผลแค่ไหนนอกกลุ่มผู้พัฒนา งานรวม 94 ชิ้น ได้ขนาดผล

d เท่ากับ 0.65 ตามท่ีบทหนังสือของกลุ่มเดียวกันสรุปไว้ (Prestwich, Sheeran,

Webb และ Gollwitzer ราวปี 2015) https://bpb-us-e1.wpmucdn.com/

wp.nyu.edu/dist/c/6235/files/2019/02/prestwich-et-al-2015-
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implementation-intentions.pdf · งานรวม 642 การทดสอบ ได้ d ต้ังแต่ 0.27 ถึง

0.66 จากกลุ่มเดียวกัน (Sheeran, Listrom และ Gollwitzer 2025) https://

kops.uni-konstanz.de/handle/123456789/69905 · สิ่งท่ีจะตัดสินได้คืองานรวม

จากคนนอกกลุ่ม และการทดลองกับคนเล่นไพห่ลังแพ้กองใหญ่

การต้ังขดีจํากัดเป็นเหตใุห้เล่นน้อยลงไหม คนเล่นโป๊กเกอร์ท่ีต้ังขีดจํากัดเรื่องเวลา

เองใช้เงินน้อยลง ติดตาม 5,000 คน 3 เดือน (Auer และ Griffiths 2013) https://

irep.ntu.ac.uk/id/eprint/10328/ · คนท่ีเล่นหนักท่ีสุดและต้ังขีดจํากัดเงิน ใช้เงิน

น้อยลงในปีต่อมา ติดตาม 49,560 คน (Griffiths, Auer และ Hopfgartner 2020) 

https://irep.ntu.ac.uk/id/eprint/38900 · ท้ังสองงานใช้บันทึกของบริษัทพนัน และ

ผู้เล่นเลือกเองว่าจะต้ังหรือไม ่· สิ่งท่ีจะตัดสินได้คือการสุม่ว่าใครจะได้รับคําชวนให้ต้ัง

ขีดจํากัด แล้วติดตามท้ังสองกลุ่ม

อดนอนแล้วเลือกเสีย่งขึน้จรงิไหม คนหนุ่มสาว 26 คนหลังอดนอน 24 ชั่วโมง สมอง

สว่นท่ีเก่ียวกับรางวัลทํางานมากขึ้นตอนเลือกทางเสี่ยง (Venkatraman, Chuah,

Huettel และ Chee 2007) https://scholars.duke.edu/publication/702827 · งาน

ต่อเนื่องกับคน 29 คนได้ทิศทางเดียวกัน และกลุ่มอ่ืนได้ผลแตกต่างกันไป ตามรายงาน

ของหนังสือพิมพ์นักศึกษา (The Duke Chronicle เดือนมีนาคม 2011) https://

www.dukechronicle.com/article/2011/03/sleep-deprivation-leads-risky-

decisions-study-finds · สิ่งท่ีจะตัดสินได้คือข้อมูลการเลือกจริง ไมใ่ชแ่ค่ภาพสมอง

ต้องฝึกนานแค่ไหนถึงจะเก่ง การฝึกอยา่งต้ังใจอธิบายความต่างได้ 26% ในเกม และ

ไมถึ่ง 1% ในงานอาชีพ (Macnamara, Hambrick และ Oswald 2014) https://

www.psychologicalscience.org/journals/psychological-science/

0956797614535810/ · นักหมากรุก 104 คน คนท่ีช้ากว่าต้องฝึกมากกว่า 8 เท่า

(Gobet และ Campitelli 2007) https://bura.brunel.ac.uk/handle/2438/611 ·

งานท่ีโต้แย้งหรือทดสอบซํ้ายังไมไ่ด้เปิดอ่าน · สิ่งท่ีจะตัดสินได้คือการติดตามคนกลุ่ม

เดียวกันหลายปี และวัดการฝึกตอนท่ีมันเกิด ไมใ่ชถ่ามย้อนหลัง

๏
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ศพัท์บนโต๊ะ

ตา · hand · การแจกหนึ่งรอบ ต้ังแต่แจกไพ่จนรู้ว่าใครได้กองกลาง

ไพ่กลาง · board · ไพ่ห้าใบท่ีเปิดกลางโต๊ะให้ทุกคนใช้ร่วมกัน

flop · ไพ่กลางสามใบแรก · ไพ่กลางสามใบท่ีเปิดพร้อมกันเป็นชุดแรก

turn · ไพ่กลางใบท่ีสี่ · เปิดหลัง flop หนึ่งใบ

river · ไพ่กลางใบท่ีห้า · ไพ่กลางใบสุดท้าย เปิดหลัง turn

กองกลาง · pot · ชิปท้ังหมดท่ีลงไว้ในตานั้น

กองใหญ ่· big pot · ในเล่มนี้คือกองกลางท่ีรวมแล้วต้ังแต่ 20 BB ขึ้นไป นับขนาดกอง ไมใ่ชช่ิปท่ีเสีย
ตามเส้นของงานวิจัยท่ีเล่า

หมอบ · fold · ยอมท้ิงไพ่ ไมเ่ล่นตานั้นต่อ

ตาม · call · ลงชิปเท่ากับท่ีอีกคนลงไว้ เพื่อเล่นต่อ

ลง · bet · วางชิปเข้ากองกลางเป็นคนแรกในรอบนั้น

all-in · ทุ่มหมดหน้าตัก · ลงชิปท้ังหมดท่ีมี ในเรื่องเรียกสั้นๆ ว่าทุ่ม

ชิป · chips · ตัวนับท่ีใช้เล่น ในร้านนี้ไมใ่ชเ่งิน

BB · big blind · ชิปบังคับก้อนใหญท่ี่ต้องวางก่อนแจกไพ่ ผลัดกันวาง ในเล่มนี้ใช้เป็นหนว่ยวัดขนาดกอง
20 BB คือ 20 เท่าของชิปก้อนนั้น

เข้าเล่น · VPIP · ยอมลงชิปเองก่อนแจกไพ่กลาง ชิปท่ีถูกบังคับวางไมน่ับ สัดสว่นของตาท่ีเข้าเล่นบอก
ว่าเล่นหลวมแค่ไหน เข้าเล่น 1 ใน 4 ตา คือ VPIP 25%

เล่นหลวม · loose · เข้าเล่นหลายตา คือ VPIP สูงกว่าปกติของตัวเอง

เล่นดุ · aggression · ลงหรือเพิ่ม (raise) บอ่ยกว่าตาม งานวิจัยท่ีเล่าวัดค่านี้ด้วย

ราคา · pot odds · ชิปท่ีต้องจ่ายเพื่อตาม หารด้วยกองกลางท้ังหมดหลังจ่าย คือสว่นท่ีต้องชนะให้ได้จึง
จะคุ้ม ภาษาอังกฤษมักเขียนเป็นอัตราสว่น เชน่ 3 ต่อ 1 ซึ่งเท่ากับ 25%

EV · ค่าคาดหมาย (expected value) · ชิปท่ีได้หรือเสียโดยเฉล่ีย ถ้าเล่นตาแบบเดียวกันซํ้าหลายครั้ง

เครื่องคิดโอกาส · odds calculator · โปรแกรมท่ีไล่ไพ่กลางท่ีเหลือให้ครบทุกแบบ แล้วบอกว่าแต่ละ
ฝ่ายชนะก่ี %

range · รายชื่อทุกมือท่ีเขาอาจถืออยู ่· ไพ่สองใบทุกแบบท่ีผู้เล่นคนหนึ่งอาจถือ จากสิ่งท่ีเขาทํามาในตา
นั้น

คะแนนการตัดสินใจ · decision score · ชิปท่ีคาดว่าจะเสียไปเพราะเลือกทางนั้นแทนทางท่ีดีท่ีสุด จาก
สิ่งท่ีผู้เล่นเห็นได้ตอนนั้น ศูนย์คือเต็ม ยิ่งมากยิ่งแย่

แต้ม · rank · A K Q J T 9 8 7 6 5 4 3 2 เรียงจากสูงไปตํ่า T คือ 10

ดอก · suit · ♠ ♥ ♦ ♣ ดอกละ 13 ใบ ไพ่หนึ่งใบเขียนแต้มติดกับดอก เชน่ A♠ หรือ 7♦

AA 77 KK · pocket pair · ไพ่สองใบในมือท่ีแต้มเดียวกัน

สองคู่ · two pair · ไพ่ห้าใบท่ีมีคู่สองคู่

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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เรียง · straight · ไพ่ห้าใบท่ีแต้มเรียงต่อกัน

ฟูลเฮาส์ · full house · ตองกับหนึ่งคู่ในไพ่ห้าใบเดียวกัน

ตอง · three of a kind · ไพ่แต้มเดียวกันสามใบ

สี · flush · ไพ่ห้าใบดอกเดียวกัน

สํารับ · deck · ไพ่ครบชุด 52 ใบ

สับไพ่ · shuffle · คลุกไพ่ท้ังสํารับให้ลําดับเดาไมไ่ด้ งานเดิมของเครื่องในเรื่องนี้

แจก · deal · สง่ไพ่ให้ผู้เล่นแต่ละคน และเปิดไพ่กลาง

AA แตก · aces cracked · ถือ AA แล้วแพ้

ภาพย้อนหลัง · replay · การฉายไพ่ทุกใบของตาท่ีจบแล้ว ตามกฎฝึกของร้าน

เล่นเพี้ยนเพราะอารมณ์ · tilt · เล่นผิดไปจากตัวเองหลังมีอะไรมากระแทกใจ

คําอังกฤษอ่ืนในเล่ม · amygdala คือสมองสว่นเล็กๆ ท่ีงานสแกนสมองวัด · GRE คือข้อสอบมาตรฐานท่ี
งานเรื่องใจเต้นใช้วัดผล

๏

แหล่งทีม่า

ก่อนแจก

ร้าน คน เครื่อง ป้าย และถ้วยแต่งขึ้น ข้อท่ีเล่มนี้ฆา่แต่ละข้อมีท่ีมาอยูใ่นบทท่ีฆา่มัน

ข้างล่างนี้

ศาลตัดสนิจากตอนจบ

Aiyer, Kam, Ng, Young, Shi และ Feldman (2023) Outcomes Affect Evaluations

of Decision Quality: Replication and Extensions of Baron and Hershey's

(1988) Outcome Bias Experiment 1 วารสาร International Review of Social

Psychology ปีท่ี 36 สนับสนุนว่า ในการทดลองซํ้าท่ีประกาศแผนไว้ก่อนกับคน 692

คน การตัดสินใจเดียวกันได้คะแนนตํ่าลง 1.11 ระดับบนมาตรวัด 7 ระดับจากบวก 3

ถึงลบ 3 ยิ่งสูงยิ่งดี เมื่ออ่านว่าผา่ตัดล้มเหลว ตํ่าลง 1.36 เมื่อหมอเป็นคนตัดสินใจ และ

0.86 เมื่อคนไข้ตัดสินใจเอง เรื่องผู้ชายท่ีอายุคาดว่าจะขยับจาก 65 เป็น 70 ปี ถอด

ความจากบทความนี้ https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12372742
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Baron และ Hershey (1988) Outcome bias in decision evaluation สนับสนุนว่า

การทดลองต้นฉบับมีคน 20 คน ตามท่ีทีมทดลองซํ้าบรรยาย และหน้าบันทึกการ

ทดลองซํ้าของงานนี้ระบุการทดลองซํ้าปี 2023 ว่าสําเร็จ https://forrt.org/flora-

replication-atlas/doi/10.1037/0022-3514.54.4.569/

คํานวณด้วยการไล่ทุกกรณี (enumeration) A♠ A♥ เจอ 7♣ 7♦ ไล่ไพก่ลางครบทุก

ชุด 1,712,304 ชุด AA ชนะ 79.69% เสมอ 0.26% แพ้ 20.05% ตัวประเมินไพท่ี่ใช้ให้

จํานวนไพห่้าใบและเจ็ดใบตรงกับจํานวนมาตรฐานทุกตัว และผลของตานี้ถูกนับซํ้า

ด้วยตัวประเมินอิสระอีกตัวได้ตรงกัน

คํานวณ AA เจอ 77 โดยไมร่ะบุดอก เฉล่ียทุกแบบของดอก AA ชนะ 80.31% สว่น 77

ชนะ 19.35% โอกาสท่ี AA ชนะต้ังแต่ 99 ใน 100 ครั้ง คิดด้วยการแจกแจงทวินาม

(binomial) ได้ 0.00000000768 หรือราว 1 ใน 130 ล้าน

คะแนนการตัดสินใจเป็นนิยามของเล่มชุดนี้ ไมไ่ด้มาจากงานวิจัยชิ้นใด คือชิปท่ีคาดว่า

จะเสียไปเมื่อเทียบกับทางท่ีดีท่ีสุดจากสิ่งท่ีผู้เล่นเห็นได้ตอนนั้น

สบิสองตาหลังกองใหญ่

Smith, Levere และ Kurtzman (2009) Poker Player Behavior After Big Wins and

Big Losses วารสาร Management Science ปีท่ี 55 ฉบับท่ี 9 สนับสนุนจากบทคัดยอ่

ว่า ผู้เล่นท่ีมีประสบการณ์เล่นระวังน้อยลงหลังแพ้กองใหญ ่ดูเหมือนหวังให้ไพดี่มาลบ

การแพ้ และผู้วิจัยโยงกับสมมติฐานเท่าทุนของคาห์เนแมนกับทเวอร์สกี ผู้วิจัยท้ังสาม

สังกัดภาควิชาเศรษฐศาสตร์ของวิทยาลัยพอโมนาในแคลิฟอร์เนีย https://

ideas.repec.org/a/inm/ormnsc/v55y2009i9p1547-1555.html

Woolley (2017) Do You Change Your Strategy After a Big Win or Loss? Should

You? เว็บ PokerNews บทสรุปของนักข่าว สนับสนุนว่าข้อมูลมาจากโต๊ะออนไลน์ท่ี

BB 50 ดอลลาร์ หลายแสนตา กองใหญคื่อ 1,000 ดอลลาร์หรือ 20 BB วัดความหลวม

และความดุใน 12 ตาถัดไป และยิ่งแพ้ใหญย่ิ่งมีคนหลวมมาก บทสรุปไมม่ียอดรวมผู้

เล่น เนื้อเรื่องจึงพิมพ์แค่ทิศทาง https://www.pokernews.com/strategy/

changing-strategy-big-win-loss-regression-to-mean-26808.htm
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Eil และ Lien (2014) Staying ahead and getting even: Risk attitudes of

experienced poker players วารสาร Games and Economic Behavior ปีท่ี 87

สนับสนุนจากบทคัดยอ่ว่า ผู้เล่นออนไลน์ท่ีมีประสบการณ์ยอมเสี่ยงมากขึ้นเมื่อกําลัง

เสียในการเล่นรอบเดียวกัน จํานวนผู้เล่นไมอ่ยูใ่นหน้าท่ีเปิดได้ https://

ideas.repec.org/a/eee/gamebe/v87y2014icp50-69.html

Eil และ Lien (2014) บทคัดยอ่เดียวกันตามท่ีจดหมายข่าววิชาการของมหาวิทยาลัย

การคลังและเศรษฐศาสตร์เซี่ยงไฮ้สรุปไว้ สนับสนุนว่าผู้เล่นท่ีนําอยูล่ดความพยายาม

และความเสี่ยงลง https://academicnewsletter.sufe.edu.cn/info/327941

โกรธต่อหน้าคน

Laakasuo, Palomaki และ Salmela (2015) Emotional and Social Factors

influence Poker Decision Making Accuracy วารสาร Journal of Gambling

Studies ปีท่ี 31 สนับสนุนจากบทคัดยอ่ว่า คน 459 คนทําโจทย์ตามหรือหมอบห้าข้อ

หลังอ่านเรื่องท่ีทําให้โกรธหรือเรื่องธรรมดา โดยมีภาพดวงตาท่ีมองตามเคอร์เซอร์

หรือกล่องดําบนจอ ความโกรธลดความแมน่เฉพาะเมื่อมีดวงตา และคนเล่นมานาน

แมน่กว่า หน้าท่ีเปิดได้ไมม่ีตัวเลขความแมน่ https://link.springer.com/article/

10.1007/s10899-014-9454-5

คํานวณ ราคาเมื่อมีคนลงเท่ากองกลาง คือชิปท่ีต้องจ่ายหารด้วยกองกลางท้ังหมดหลัง

จ่าย เท่ากับ 1 สว่น 3

รอ้งคาราโอเกะก่อนลงชิป

Brooks (2014) Get excited: Reappraising pre-performance anxiety as

excitement วารสาร Journal of Experimental Psychology: General สนับสนุนว่า

ในการสํารวจคน 300 คน คําแนะนําท่ีคนเขียนเองถูกจัดว่าให้ใจเย็น 84.94% และให้

ต่ืนเต้น 21.45% สองตัวนี้รวมกันเกิน 100% และไมม่ีจํานวนคนเต็มๆ ใน 300 ท่ีคิดได้

84.94% ฐานของ % จึงไมใ่ชจํ่านวนคน และหน้าท่ีอ่านได้ไมไ่ด้บอกว่าฐานคืออะไร

คาราโอเกะเพลง Don't Stop Believin' บน Nintendo Wii นักศึกษาราว 113 คน ฉัน

ต่ืนเต้น 80.52% ไมพู่ดอะไร 69.27% ฉันกังวล 52.98% ความกังวลท่ีบอกเองไมต่่าง
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อีกสามการทดลองได้ทิศทางเดียวกัน ชีพจรไมล่ด และผู้วิจัยเตือนเรื่องการต่อรอง

ข้อความในไฟล์นี้มีเครื่องหมายหายบางสว่น เล่มนี้จึงพิมพ์แค่ค่าเฉล่ียกับจํานวนคน 

https://www.hbs.edu/ris/Publication%20Files/xge-

a0035325%20(2)_0287835d-9e25-4f92-9661-c5b54dbbcb39.pdf

Jamieson, Mendes, Blackstock และ Schmader (2010) Turning the knots in

your stomach into bows: Reappraising arousal improves performance on the

GRE ต้นฉบับของผู้เขียนในคลังเอกสารของมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด สนับสนุนว่า

รับสมัคร 60 คน วิเคราะห์ได้ 28 คน คะแนนคณิตในสนามจริง 770.00 กับ 705.71

คะแนนภาษาไมต่่าง และผู้เขียนระบุข้อจํากัดเอง ปีท่ีพิมพ์ไมป่รากฏในต้นฉบับนี้ 

https://dash.harvard.edu/server/api/core/bitstreams/7312037c-5a0d-6bd4-

e053-0100007fdf3b/content

Fincham และคณะ (2023) Effect of breathwork on stress and mental health: A

meta-analysis of randomised-controlled trials วารสาร Scientific Reports ปีท่ี

13 สนับสนุนว่าการทดลอง 12 ชิ้น ผู้ใหญ ่785 คน ความเครียดลดลง g เท่ากับลบ

0.35 ชว่งความเชื่อมั่น 95% ต้ังแต่ลบ 0.55 ถึงลบ 0.14 เสี่ยงต่ออคติสูงสามชิ้น มีข้อ

กังวลเก้าชิ้น ไมม่ีชิ้นไหนเสี่ยงตํ่า https://www.nature.com/articles/

s41598-022-27247-y

Balban และคณะ (2023) Brief structured respiration practices enhance mood

and reduce physiological arousal วารสาร Cell Reports Medicine สนับสนุนว่า

ผู้ใหญ ่108 คนถูกสุม่ให้ฝึกหายใจหรือฝึกสติวันละ 5 นาที 28 วัน กลุ่มฝึกหายใจ

อารมณ์ดีขึ้นมากกว่า ความกังวลไมต่่างกัน ผู้วิจัยเรียกว่างานสํารวจและลงทะเบียน

ย้อนหลัง https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9873947/

Laborde และคณะ (2022) The influence of breathing techniques on physical

sport performance: a systematic review and meta-analysis วารสาร

International Review of Sport and Exercise Psychology สนับสนุนว่างาน 37 ชิ้น

ฝึกหายใจช้าเป็นคอร์สระยะยาวสัมพันธ์กับผลงานกีฬาท่ีดีขึ้น ขนาดผลไมอ่ยูใ่นหน้าท่ี

อ่านได้ หายใจแบบระยะสั้นไมส่ัมพันธ์กับผลงาน 41% ของงานเสี่ยงต่ออคติสูง และ

ฝั่ งระยะยาวมีร่องรอยว่างานท่ีไมพ่บผลอาจไมไ่ด้ตีพิมพ์ อ่านจากหน้าบันทึกผลงาน
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ของมหาวิทยาลัย ซึ่งไมไ่ด้บอกว่าระยะสั้นนับแค่ไหน https://fis.dshs-koeln.de/en/

publications/the-influence-of-breathing-techniques-on-physical-sport-

performan/

สญัญาทีเ่ขยีนก่อนน่ัง

Prestwich, Sheeran, Webb และ Gollwitzer (ราวปี 2015 ตามชื่อไฟล์)

Implementation intentions บทท่ี 10 ในหนังสือ Predicting and Changing

Health Behaviour สนับสนุนว่างานรวมปี 2006 ของ Gollwitzer และ Sheeran มี 94

ชิ้น คน 8,461 คน ขนาดผล d เท่ากับ 0.65 ระดับกลางถึงค่อนข้างใหญ ่https://bpb-

us-e1.wpmucdn.com/wp.nyu.edu/dist/c/6235/files/2019/02/prestwich-et-

al-2015-implementation-intentions.pdf

Sheeran, Listrom และ Gollwitzer (2025) The when and how of planning:

Meta-analysis of the scope and components of implementation intentions in

642 tests วารสาร European Review of Social Psychology ปีท่ี 36 สนับสนุนจาก

บทคัดยอ่ว่า 642 การทดสอบได้ d ต้ังแต่ 0.27 ถึง 0.66 และผลใหญข่ึ้นเมื่อแผนอยูใ่น

รูป ถ้า...ฉันจะ... เมื่อคนมีแรงจูงใจสูง และเมื่อทวนแผน https://kops.uni-

konstanz.de/handle/123456789/69905

Lieberman, Eisenberger, Crockett, Tom, Pfeifer และ Way (2007) Putting

Feelings Into Words: Affect Labeling Disrupts Amygdala Activity in Response

to Affective Stimuli วารสาร Psychological Science ปีท่ี 18 สนับสนุนว่าคน 30 คน

ในเครื่องสแกน เลือกคําบอกอารมณ์บนใบหน้าแล้ว amygdala ทํางานน้อยกว่าตอน

เลือกชื่อตามเพศหรือตอนดูเฉยๆ งานนี้วัดแค่สมอง https://sites.lifesci.ucla.edu/

psych-sanlab/wp-content/uploads/sites/31/2016/03/

Lieberman_2007_PsychScience.pdf

คํานวณ ร่าง 23 ข้อเหลือ 3 บรรทัด ลดลง 20 หาร 23 เท่ากับ 86.96% ปัดเป็นราว

87%
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สีทุ่่ม ครูกลับ

Auer และ Griffiths (2013) Limit setting and player choice in most intense

online gamblers: an empirical study of online gambling behaviour วารสาร

Journal of Gambling Studies ปีท่ี 29 สนับสนุนจากบทคัดยอ่ว่า ติดตาม 5,000 คน

3 เดือน คนเล่นโป๊กเกอร์ท่ีต้ังขีดจํากัดเรื่องเวลาเองใช้เงินน้อยลง และกลุ่มท่ีต้ังขีด

จํากัดความยาวของการเล่น เวลาเล่นลดลงมากท่ีสุด เป็นข้อมูลสังเกต ไมใ่ชก่าร

ทดลอง และบทคัดยอ่ไมม่ีตัวเลข https://irep.ntu.ac.uk/id/eprint/10328/

Griffiths, Auer และ Hopfgartner (2020) The effects of voluntary deposit limit-

setting on long-term online gambling expenditure วารสาร Cyberpsychology,

Behavior, and Social Networking ปีท่ี 23 สนับสนุนว่าติดตาม 49,560 คน 1 ปี และ

ผู้เล่นเลือกเองว่าจะต้ังขีดจํากัด บทคัดยอ่ไมม่ีตัวเลข https://irep.ntu.ac.uk/id/

eprint/38900

Venkatraman, Chuah, Huettel และ Chee (2007) Sleep deprivation elevates

expectation of gains and attenuates response to losses following risky

decisions วารสาร Sleep ปีท่ี 30 สนับสนุนว่าคน 26 คนหลังอดนอน 24 ชั่วโมง และ

การทดลองควบคุมอีก 13 คน วัดภาพสมอง ไมม่ีตัวเลขระดับการเลือกในหน้าท่ีเปิดได้

https://scholars.duke.edu/publication/702827

บทความไมร่ะบุผู้เขียนใน The Duke Chronicle เดือนมีนาคม 2011 ปีมาจากลิงก์

สนับสนุนว่างานต่อเนื่องกับคน 29 คนได้ทิศทางเดียวกัน และกลุ่มอ่ืนได้ผลแตกต่าง

กันไป ตัวงานยังไมไ่ด้เปิดอ่าน https://www.dukechronicle.com/article/2011/03/

sleep-deprivation-leads-risky-decisions-study-finds

วิธีต้ังเวลาเลิกห้าข้อเป็นการออกแบบของเล่มนี้ ไมไ่ด้มาจากงานวิจัยชิ้นใด ยกเว้นรูป

ประโยค ถ้า...ฉันจะ... กับการทวนแผนก่อนถึงเวลา ซึ่งมาจากงานรวมสองชิ้นใต้หัวข้อ

สัญญาท่ีเขียนก่อนนั่ง ยังไมม่ีใครทดลองวิธีนี้กับเวลาเลิกของคนเล่นไพ่
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ฝึกในทีท่ีรู่ผ้ลทันที

Maital (2009) Can We Trust the Intuition of Experts? บล็อก TIMnovate บทสรุป

งานของ Kahneman และ Klein ปี 2009 สนับสนุนเรื่องสองเง่ือนไขท่ีสัญชาตญาณ

ของผู้เชี่ยวชาญไว้ใจได้ และเรื่องคนท่ีสําเร็จเพราะโชคเสี่ยงจะมั่นใจเกินจริง ตัวงาน

ต้นฉบับยังไมไ่ด้เปิดอ่าน https://timnovate.com/2009/11/09/can-we-trust-the-

intuition-of-experts/

Macnamara, Hambrick และ Oswald (2014) Deliberate Practice and

Performance in Music, Games, Sports, Education, and Professions: A Meta-

Analysis วารสาร Psychological Science ปีท่ี 25 สนับสนุนจากบทคัดยอ่ว่าการฝึก

อยา่งต้ังใจอธิบายความต่างได้ 26% ในเกม 21% ในดนตรี 18% ในกีฬา 4% ในการ

ศึกษา และไมถึ่ง 1% ในงานอาชีพ https://www.psychologicalscience.org/

journals/psychological-science/0956797614535810/

Gobet และ Campitelli (2007) The role of domain-specific practice,

handedness and starting age in chess วารสาร Developmental Psychology ปีท่ี

43 สนับสนุนจากบทคัดยอ่ว่านักหมากรุก 104 คนในอาร์เจนตินา คนท่ีช้ากว่าต้องฝึก

มากกว่าคนท่ีเร็วกว่า 8 เท่ากว่าจะถึงระดับมาสเตอร์ และการฝึกจําเป็นแต่ไมพ่อ

บทคัดยอ่ไมไ่ด้บอกว่าเทียบคนไหนกับคนไหน https://bura.brunel.ac.uk/handle/

2438/611

คํานวณ จําลองผู้เล่นฝีมือเท่ากัน 20 คน ได้เปรียบ 5 BB ต่อ 100 ตา สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 100 BB ต่อ 100 ตา ผลแต่ละชว่ง 100 ตาสุม่จากการแจกแจงปกติด้วยค่า

ต้ังต้นการสุม่ท่ีตายตัว คนละ 100,000 ตา ผลจบต้ังแต่ลบ 1.64 ถึงบวก 12.36 BB ต่อ

100 ตา 2 ใน 20 คนติดลบ และชว่งความเชื่อมั่น 95% ของอัตราชนะแคบเหลือบวก

ลบ 5 หลัง 153,658 ตา ท่ีจํานวนตานั้น ผู้เล่นท่ีได้เปรียบ 5 จริงจะมีชว่งท่ีไมค่ร่อม

ศูนย์แค่ครึ่งหนึ่งของครั้ง ต้อง 313,955 ตาจึงได้ 8 ใน 10 ครั้ง และ 420,297 ตาจึงได้

9 ใน 10 ครั้ง รอบท่ีเล่าในบทกว้างกว่าปกติ ในการจําลองโต๊ะ 20 คนนี้ซํ้า 20,000

รอบ ค่ากลางของคนท่ีตํ่าสุดคือลบ 0.79 ของคนท่ีสูงสุดคือบวก 10.73 และราว 5%

ของรอบกว้างเท่าท่ีเล่าหรือกว้างกว่า

50

https://timnovate.com/2009/11/09/can-we-trust-the-intuition-of-experts/
https://timnovate.com/2009/11/09/can-we-trust-the-intuition-of-experts/
https://www.psychologicalscience.org/journals/psychological-science/0956797614535810/
https://www.psychologicalscience.org/journals/psychological-science/0956797614535810/
https://bura.brunel.ac.uk/handle/2438/611
https://bura.brunel.ac.uk/handle/2438/611


คํานวณ AA แพ้ 77 ราว 1 ใน 5 จากการไล่ไพก่ลางครบทุกชุด โดย 77 ชนะ 18.65 ถึง

20.05% แล้วแต่ดอก และราคาของใบท่ี 2 คือ 10 หาร 40 เท่ากับ 25%

คํานวณ ใบท่ี 1 ไล่ A♠ A♥ กับไพส่องใบของอีกฝ่ายครบ 1,225 แบบ แบบละ

1,712,304 ชุดไพก่ลาง ไมม่ีแบบไหนนํา AA แบบท่ีใกล้ท่ีสุดคือ AA อีกคู่ ซึ่งเสมอกัน

เกือบท้ังหมด รองลงมาคือ 6♦ 5♦ ท่ี AA ยังชนะ 76.76% และเมื่อเจอไพส่องใบแบบ

สุม่ AA ชนะ 84.93% ใบท่ี 6 ราคา 1 สว่น 3 ลบโอกาส 1 สว่น 5 ได้ 2 สว่น 15 คูณ

กองกลางหลังตาม 30 BB ได้ 4 BB ตาท่ีคิวตามตอนโกรธเป็นการตามบน river

กองกลางหลังตาม 30 BB ราคา 1 สว่น 3 และโอกาสตํ่ากว่า 1 สว่น 5 คะแนนจึงเสีย

อยา่งน้อย 4 BB

คืนชิงชนะเลิศ

Woolley (2017) Do You Change Your Strategy After a Big Win or Loss? Should

You? เว็บ PokerNews สนับสนุนเส้น 20 BB และชว่ง 12 ตา ท่ีการ์ดใบท่ี 1 ยืมมาจาก

งานท่ีบทความนี้สรุป https://www.pokernews.com/strategy/changing-strategy-

big-win-loss-regression-to-mean-26808.htm

คํานวณ ชว่งเดียว 12 ตานับได้แค่ 0 ถึง 12 ตา เมื่อ p เท่ากับ 0.25 โอกาสนับได้ 2 ถึง

4 ตาคือ 68.40% ได้ 5 ตาขึ้นไป 15.76% ได้ไมเ่กิน 1 ตา 15.84% หรือราว 1 คืนใน 6

ท้ังสองข้าง และได้ 6 ตาขึ้นไป 5.44% หรือราว 1 ใน 18 ความแกว่งของสัดสว่นท่ีเข้า

เล่น คือรากท่ีสองของ p คูณ 1 ลบ p หารด้วยจํานวนตา ชว่งเดียว 12 ตาได้ 0.125

หรือ 12.5 จุด 25 ชว่งหรือ 300 ตาได้ 2.5 จุด จําลองซํ้า 20,000 รอบได้ 2.52 จุด 1.96

คูณ 2.5 เท่ากับ 4.9 หรือราว 5 จุด ท้ังหมดคิดโดยให้แต่ละตาไมเ่ก่ียวกัน

คํานวณ เส้นท่ีรวมความแกว่งของสัดสว่นปกติด้วย คือ 1.96 คูณรากท่ีสองของ

0.1875 หาร 300 บวก 0.1875 หารจํานวนตาปกติ ได้ 6.00 จุดเมื่อตาปกติมี 600 ตา

5.59 จุดท่ี 1,000 ตา และ 5.25 จุดท่ี 2,000 ตา จําลอง 200,000 รอบ เส้น 6 จุดกับตา

ปกติ 1,000 ตาเตือนผิด 1.8% ของครั้ง สว่นเส้น 5 จุดเตือนผิด 4.1% ถ้าแพ้กองใหญ่

คืนละครั้งและเล่นสัปดาห์ละคืน 25 ชว่งใช้ 25 พฤหัส ราว 5.8 เดือน ถ้าแพ้ 3 ใน 4

คืน ใช้ 33 พฤหัส ราว 7.7 เดือน ถ้าหลวมขึ้นจริง 10 จุด เส้นนี้จับได้ 90 ถึง 97% ของ
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ครั้ง ถ้าหลวมขึ้น 5 จุด จับได้ 37 ถึง 50% ตัวเลขตํ่ากว่าในแต่ละคู่คือเส้น 6 จุดกับตา

ปกติ 1,000 ตา ตัวสูงกว่าคือเส้น 5 จุดกับสัดสว่นปกติท่ีรู้แน่

คํานวณ ตาสุดท้ายของนัดชิง 6♥ 5♥ บน K♥ 9♥ 2♣ ไพ ่♥ เหลือ 9 ใบในไพ ่47 ใบท่ี

คิวมองไมเ่ห็น สีเข้าภายในไพส่องใบสุดท้าย เท่ากับ 1 ลบ 38 คูณ 37 หารด้วย 47 คูณ

46 ได้ 34.97% ราคา 10 หาร 40 เท่ากับ 25% สว่น EV ของการตามเทียบกับหมอบ

40 คูณผลต่างของ 0.3497 กับ 0.25 ได้ราวบวก 4 BB เมื่อรู้ไพข่องลุงชัย K♣ 8♦ ไล่

turn และ river ครบ 990 คู่ คิวชนะ 382 คู่ คิดเป็น 38.59% และไพท่ี่ออกจริง 2♦ กับ

7♣ ให้ลุงชัยชนะด้วยสองคู่ 34.97% คือโอกาสท่ีสีจะเข้า เนื้อเรื่องใช้มันเป็นโอกาส

ชนะโดยบอกไว้ว่านับสีเข้าเป็นชนะ เมื่อรู้ไพข่องลุงชัย สีเข้า 360 คู่จาก 990 ในนั้น 8

คู่แพ้ฟูลเฮาส์ของเขา และคิวชนะโดยไมม่ีสีอีก 30 คู่ คือเรียง 15 สองคู่ 9 และตอง 6
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